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दुग्ा लजिे के रुपेिा थाना की स्मृलत नगर
चौकी क््ेत्् अंतग्ात एक अनोखा मामिा
रामने आया है। यहां कातुि बोड्ा एलरया मे्
एक मलहिा के घर मे् चोरो् ने िगातार तीन बार
चोरी कर चोरी की हैल््टक बना डािी। 

हर बार मलहिा ने पुलिर मे् लशकायत की,
िेलकन पुलिर आरोपी को नही् पकड् पाई।
अब मलहिा का आरोप है लक चोर ने उनके घर
रे 15 िाख र्पए के रोने चांदी के गहने चोरी
लकए है्, िेलकन पुलिर महज कुछ हजार र्पए

की चोरी दश्ााकर मामिे को छोटा बना रही है।
मामिा दुग्ा नगर लनगम क््ेत्् के वाड्ा क््मांक
60 अंतग्ात कातुि बोड्ा का है। यहां रहने
वािी माया गुर्म ने स्मृलत नगर चौरी मे् चोरी
की लशकायत दज्ा कराई है। 

माया का आरोप है लक उनके घर मे् तीन
महीने के अंदर िगातार तीन बार चोरी हो
चुकी है। पहिी चोरी 21 माच्ा 2026 को हुई।
शाम 7-8 बजे के बीच चोर उनके घर मे् घुरे
और बाउंड््ीवाि बनाने के लिए घर मे् रखे 70

हजार र्पए कैश चोरी कर िे गया। इरके बाद
उन्हो्ने अपने िाइयो् रे मदद िेकर घर मे्
रीरीटीवी कैमरा िगवाया और रोचा की अब
चोरी नही् होगी। 

पुलिर ने िी दावा लकया था लक चोर जल्द
पकड्ा जाएगा। इरके बाद 11 जून को वो
अपने मायके गई थी्। वहां रे 16 जून को िौ्टी
तो देखा लक घर का तािा टूटा है। चोर घर के
अंदर रे रोने चांदी के जेवरात, रामान व
नगदी रलहत करीब 15 िाख र्पए का रामान

चोरी कर िे गया था। चोर के हौरिे इतने
बुिंद थे लक वो जाते जाते रीरीटीवी कैमरा
का डीवीआर िी राथ िे गया। दूररी चोरी की
लशकायत मे् पुलिर मे् महज कुछ हजार की
चोरी लदखाकर मामिे को छोटा बनाया और
चोर को पकड्ने का दावा करती रही लक 10
लदन िी नही् बीते और चोर ने उरी घर मे्
तीररी चोरी 25 जून को करके चोरी की हैल््टक
बना डािी और पुलिर उरका रुराग तक नही्
िगा पाई है। 

दुर्ग पुरलस को चोिो् का खुला चैले्ज- एक
ही घि िे् लराताि चोिी किके बनाई हैर््िक

नशीली टेबलेट बेचने
भेजा गया जेल 

भिलाई। नशीिी टेबिेट बेचने
वािे को पुलिर ने लगरफ्तार लकया
है। नेवई पुलिर ने बताया लक
मुखलबर की रूचना पर स्टेशन
मरौदा लनवारी रुजि लरंह
लशवपारा शीतिा तािाब के पार
रे नशीिी टेबिेट बेच रहा था।
पुलिर ने घेराबंदी कर कुि वजन
16.12 ग््ाम नशे की दवा जब्त
लकया। लजरकी कीमत करीब 52
हजार र्पए आंकी गई है। आरोपी
के पार रे िारी मात््ा मे् नशे की
दवा को पुलिर ने जब्त लकया है। 
बाइक चोरी करने वाला
पकडा्या, भेजा जेल 

भिलाई। बाइक चोरी करने वािे
को पुलिर ने लगरफ्तार लकया है।
मोहन नगर पुलिर ने बताया लक
ओम नगर उरिा लनवारी हलर राहू
की बाइक घर के रामने रे पार हो
गई थी। लशकायत के बाद पुलिर ने
खोजबीन करना शुर् लकया। इर
दौरान रंदेही के आधार पर
रामनगर, मुस्कतधाम रुपेिा
लनवारी यशवंत बंजारे को पकड्ा
गया। उरके पार रे बाइक रीजी
07 बीवाई 5301 जब्त लकया गया।
लजरकी कीमत 30 हजार र्पए
आंकी गई है। पुलिर टीम को
मािवीय नगर चौक दुग्ा के पार रे
युवक को पकड्ा था। 

खबर रंक््ेप

तभलाई दुग्ा तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई रेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 39.2 िडग््ी
न्यूनतम 25.2 िडग््ी

एग््ीसटे्क पोटा्ल मे ्तकरान का रतजसट्््ेशन अतनवाय्ा 

रलहन, चतलहन, मकंंा, कोरो, कुटकी, रागी और
कपास फसल लगाने वाले चकसानों को रेंगे  15 हजार 
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इर खरीफ रीजन मे्   धान की जगह अन्य
फरि िगाने वािे लकरानो् को 15 हजार
र्पए लदए जाएंगे। दिहन, लतिहन, मक््ा,
कोदो, कुटकी, रागी और कपार की फरि
िेने पर प््लत एकड् की दर रे यह रालश
रहायता स्वर्प लकरानो् को लमिेगी।
छत््ीरगढ़ ररकार द््ारा राज्य के लकरानो् को
आल्थाक रंबि प््दान करने और कृलष क््ेत्् मे्
आधुलनक बदिाव िाने के उद््ेश्य रे कृषक
उन्नलत योजना के ल््कयान्वयन हेतु नवीन
लदशा-लनद््ेश जारी कर लदए गए है्। इरके लिए
लकरान का   एकीकृत लकरान पोट्ाि पर
पंजीयन कराया हो।  उन्हे् एग््ीस्टेक पर
पंजीयन तथा लडलजटि क््ॉप रव््े मे् रकबे की
पुल््ि उपरांत मान्य रकबे पर रालश 15,000
र्पये प््लत एकड की दर रे लमिेगी। 

पुराने तकरानो ्को
10 हजार रप्ए 
जो चकसान चपछले साल यानी
वरंय 2025 के िरीफ सीजन में
लहन, चतलहन, मकंंा, कोरो,
कुटकी, रागी और कपास
फसल लेने वाले कृरकों को
एकीकृत चकसान पोटंयल तथा
एगंंीसंटेक पर पंजीयन एवं
चडचजटल िंंॉप सवंंे में रकबे
की पुचंंष उपरांत माहंय रकबे
पर पूवंयवतं राचश 10,000 रंपये
पंंचत एकड की रर से आरान
सहायता राचश पंंरान की
जाएगी।

रकबे की पुत््ि तडतजटल क््ाॅप रव््े रे 
चकसानों ने जो फसल लगाई है उसकी  रकबे की पुचंंष
चडचजटल िंंॉप सवंंे के  डेटा से होगी। यचर डेटा उपलबंि नहीं
है,तो चजला कलेकंटर की अनुमचत पर चगररावरी से सतंयाचपत
रकबे पर आरान सहायता राचश री जाएगी। योजनांगंयत
आरान सहायता राचश कृरकों के बैंक िाते में पंंतंयकंं लाभ
हसंंांतरण (डी.बी.टी.) के माधंयम से की जाएगी। 

इर रमर्ान मूलय् पर होगी खरीदी 
अहंनराता आय संरकंंण अचभयान योजना (पीएम-आशा
योजना) के अंतगंयत रलहन चतलहन फसलों का हंयूनतम
समथंयन मूडंय भी घोचरत चकया गया है।  रलहन एवं
चतलहन फसलेें अरहर  8000 रंपये पंंचत गंकवंटल, उडर
7800 रंपये पंंचत गंकवंटल, मूंग 8768 रंपये पंंचत गंकवंटल,
सोयाबीन 5328 रंपये  पंंचत गंकवंटल, मूंगफडंली 7263
रंपये पंंचत गंकवंटल की रर से िरीरी की जाएगी।

पीएम येाजना का भी लाभ ले ्तकरान 
चजले में पंंिानमंतंंी योजना का लाभ भी  सभी छोटे,

सीमांत एवं बडे  चकसानों को चमलेगा।  बशतंंे उनकी भूचम
का वैि चरकॉडंय रजंय हो। पंजीयन के  चलए आिार काडंय,
भूचम संबंिी रसंंावेज बी-1, पी-2, डी.बी.टी सचंंिय बैंक
िाता पासबुक व िालू मोबाइल नंबर आवशंयक होंगा।
चकसान फसल पंंचवचंंष में  संशोिन या एकीकृत पोटंयल में
पंजीयन संबंिी जानकारी के चलए अपने चनकटतम
पंंाथचमक कृचर साि सहकारी सचमचत एवं गंंामीण कृचर
चवसंंार से तथा  एगंंीसंटेक पर पंजीयन हेतु चनकटतम
लोक सेवा केहंदंं, से संपकंफ कर सकते  हैं।

नए चनयम िरीफ वरंय 2026 से पंंभावी रंप से लागू होंगे। शासन का
यह करम राजंय में पारंपचरक िान की िेती के संथान पर अहंय

लाभकारी िरीफ फसलों को बढावा रेने और फसल चवचविीकरण को पंंोतंसाचहत करने की चरशा
में एक बडा नीचतगत चनणंयय है।                                 -िंदीप कुमार भोई, उप संिालक कृचर 

नया तनगम लागू

एरटीएफ बटातलयन के
पार की घटना 

िोर के हौसले इतने बुलंर हैं चक
उसे पुचलस का जरा भी िौफ नहीं
है। उसने यह िोरी वहां की, चजस

घर के आसपास एसटीएफ, पंंथम
और सातवीं बटाचलयन की

कॉलोचनयां हैं। इतना ही नहीं
लगभग 30 से अचिक पुचलसकमंंी

भी यहां पर चनवासरत हैं। 

लाखो ्की चोरी होने के बाद पुतलर महज कुछ हजार की चोरी दशा्ाकर मामले को बना रही छोटा
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यूपी के िखनऊ के कोलचंग र्ेटर मे् आस्ननकांड के बाद इस्पात नगरी मे् िी
रंचालित कोलचंग रे्टरो् मे् फायर रेफ्टी का जायजा िेने टीम पहुंची। इर
दौरान आठ कोलचंग रे्टरो् को रीि िी लकया गया है। लजरमे् रामा कोलचंग,
कैड एकेडमी मोशन, कोटा स्टडी रल्किि, वेदांतु, स्कॉिर, पॉि रर,
एमईडी मेटोर्ा शालमि है। जो फायर रेफ्टी के लनयमो् का पािन नही् कर
रहे थे। यहां बड्ी तादात मे् कोलचंग र्ेेटर रंचालित है जहां बच््ो् की िलवष्य
रे मानो् लखिवाड लकया जा रहा है। मोटी-मोटी रकम फीर िेकर रुरक््ा के
नाम पर कोलचंग रे्टरो् मे् लरफ्ि खानापूल्ता के काम लकए जाते है। लििाई-दुग्ा
मे् कोलचंग रे्टर्ा की जांच मे् फायर रेफ्टी की व्यवस्था कई रंचािको द््ारा
नही् लकया जाता है। इर दौरान यहां के कोलचंग रे्टरो् द््ारा रुरक््ा लनयमो् की
िारी अनदेखी लकया जाता रहा है। िेलकन लनगम, पुलिर रमेत लजिा
प््शारन घटना होने के बाद ही चेलकंग अलियान चिाती रही है। कोलचंग
रे्टरो् म्े एरडीआरएफ, पुलिर ने दलबश देकर ररप््ाइज चेलकंग लकया।
इमरजे्री एस्नजट (लनकार द््ार) और जर्री रुरक््ा इंतजाम न होने पर यहां
के कई कोलचंग र्ेटरो को नोलटर िी जारी लकया गया है। इन्हे् व्यवस्था
रुधारने के लिए 24 घंटे का रमय लदया गया है।टीम म्े रीएरपी रत्य
प््काश लतवारी, एरडीआरएफ और अस्ननशमन लविाग कमांड्ेट नागे्द््
कुमार लरंह, लििाई नगर टीआई लजतेन्द्् वम्ाा आलद मौजूद थे।

आठ कोभिंग संेटर सील
लखनऊ अग्ननकांड के बाद जागा विभाग, विविक िे्टर मे् दज्जनो् कोविंग है् िंिावलत

कहीं बाहर भिकलिे एक ही रासंंा तो कहीं भिली कई खाभियां 
तजले मे ्रैकडो् ्की रंखय्ा
मे ्कोतचंग रेट्र
रुगंय चजले में करीब 150 से 200 कोचिंग
सेंटसंय और टंंूटोचरयल संसंथान
संिाचलत होते हैं। इनमें सबसे जंयारा
कोचिंग चसचवक सेंटर  चभलाई मंे
संिाचलत होते है। यहां 100 से अचिक
कोचिंग संिाचलत होने की िबर है।
एसडीआरएफ और पुचलस की टीम ने
करीब 2 घंटे तक कोचिंग सेंटसंय की
जांि में जुटी थी। जांि में एक भी ऐसा
कोचिंग सेंटर नहीं चमला, जहां सुरकंंा
मानकों का पूरी तरह पालन चकया जा
रहा हो। जंयारातर सेंटसंय में फायर
सेफंटी तक की वंयवसंथा नहीं चकया है।
फायर एकंगंसटंगंगवशर एकंसपायर चमले
तो कहीं उहंहें सही तरीके से इसे नहीं
लगाया लगा था। टीम ने कोचिंग सेंटसंय
मंे इमरजेंसी एगंगजट की भी जांि की,
लेचकन चकसी भी संसंथान मंे बाहर
चनकलने का रूसरा रासंंा नहीं चमला।
कई जगह चबगंडडंग के भीतर आने-
जाने का केवल एक ही रासंंा था। जांि
मंे कई कोचिंग सेंटरों में फायर सेफंटी
उपकरण, वंेचटलेशन व आपातकालीन
चनकास की कमी चमली है। 

रुरक््ा मानको्का
पालन नही ्
कोचिंग सेंटर में पढंने पहुंिने
वाले छातंं-छातंंाओं के चजंरगी से
मानों चिलावाड कर रहे है।
लिनऊ जैसे अगंगनकांड कहीं
यहा होने पर सुरकंंा के नाम पर
चसफंफ िानापूचंतय ही है। इसे लेकर
चजला पंंशासन न ही नगर चनगम
इन चसफंफ मेहरबानी होती रही है।
चजले असंंे से कोचिंग का संिालन
चकया जा रहा है। इसंपात नगरी
समेत चरगर चजला व राजंयोें से
पढंाई करने कोचिंग मंे आते है।
मगर सुरकंंा मानक यहां पूरी
तरह जीरो है। यहां कई जगहों
पर सेंटसंय मंे पढंने वाले बचंंों की
संखंया के मुकाबले जगह भी
काफी कम पाई गईं है। कई ऐसे
कोचिंग भी चमले जहां पतली
सीढियां बनी थी चक वहां से एक
बार में एक ही बचंंा की िढं
सकता है। कभी िन कोचिंग में
कोई बडा हारसा होता है तो छातंंों
को उंिी चबगंडडंग से कूरना ही
एकमातंं चवकडंप हो पाएगा।

एनओरी रे लेकर फायर
एकर्तटंगव्वशर भी जरर्ी 
कोचिंग संिालन मंे सुरकं ंा के
उपायों मंे फायर सेफंटी, पं ंाथचमक
चिचकतंसा सुरचं ंकत बुचनयारी ढांिा,
सीसीटीवी चनगरानी और छातं ंाओं
के चलए सुरचं ंकत माहौल शाचमल है।
अगंगन सुरकं ंा और आपातकालीन
उपाय फायर एनओसी संसंथान के
पास अगंगनशमन चवभाग से पं ंा पंत
वैदं ं अनापचं ंि पं ंमाण पतं ं  होना
िाचहए। पं ंतंयेक फंलोर पर सीओ 2
और फोम वाले फायर
एकंसचटंगंगवशर लगे होने िाचहए।
कोचिंग संटाफ को भी इनका
उपयोग करना आना िाचहए।
आपातकालीन चनकास में  आग या
भूकंप जैसी गंसथचत के चलए एक से
अचिक िौडंे  और संपषं ं रंप से
चिगंहहत चनकास दं ंार होने िाचहए।
छातं ंों  और संटाफ के साथ
आपातकालीन चनकासी का चनयचमत
अभंयास (मॉक चं ंिल) चकया जाना
िाचहए। लेचकन यहां के िोचकंग
सेंटरों इस तरह की कोई सुचविा
नहीं है।  

आठ कोचिंग सेंटरों को सील चकया गया है। सभी को नोचटस
जारी कर सुरकंंा मानकों को पालन करने के चनरंंेश भी चरए

गए है। अगंनीकांड से चनपटने सुरकंंा का पालन अचनवायंय है। 
-नागेन्द्् कुमार सिंह, कमांडेंट एसडीआरएफ और अगंगनशमन चवभाग 

रील तकए गए 8 कोतचंग रेट्र

माल वाहक रे 14
कट््ा चॉवल जबि्

भिलाई। रोरायटी के चावि का
अवैध पलरवहन करने वािे को
पुलिर ने वाहन रमेत पकड्ा है। इर
दौरान खाद्् लविाग के राथ
लमिकर कार्ावाई की है। रुपेिा
पुलिर ने बताया लक मुखलबर की
रूचना पर राजीव नगर ईमामबाड्ा
के पार घेराबंदी कर मािवाहक
वाहन रीजी 07 रीवी 2329 को
रोका गया। वाहन रे रोरायटी का
चावि बरामद लकया है। पुलिर ने
जब वाहन चािक रे चावि को
िेकर पूछताछ लकया तो उरके पार
रे वैद्् दस््ावेज बरामद नही् हो
पाया। वाहन रे 14 कट््ा रोरायटी
चावि लमिा है। पुलिर ने पांच
रास््ा, कॉन्ट््ेक्टर कॉिोनी रुपेिा
लनवारी रन्नी राव को पकड्ा है।
पुलिर ने चॉवि और माि वाहक
को जब्त लकया है। 

35 राल पुराने त््िज मे्जगह-जगह गड््े और दरारे.्.. गुजर रहे भारी वाहन
भिलाई। नंभिनी रोड को पावर हाउस होकर टाउनभिप की
तरफ सेक्टर-1 से जोड्ने वाला िहर का सबसे पुराना
फ्लाई ओवर कंडम हो गया है। करीब 35 साल पुराने इस
भ््िज मे् जगह-जगह गड््े है्। भनयभमत सफाई नही् होने से
धूल की मोटी परते् जमी हुई है्। इतना ही नही् कई
भहस्सो् मे् िरारे् आ चुकी है्। बावजूि इसके िारी वाहन
इस भ््िज से धड्ल्ले से िौड् रहे है्। बता िे् भक इस पुल से
िारी वाहनो् की आवाजाही पर प््भतबंध लगा भिया गया है।
बावजूि इसे गंिीरता से नही् नही् भलया गया है। न ही
मे्टेने्स को लेकर भकसी ने र्भच भिखाई है। पावर हाउस
ओवर भ््िज जो सेक्टर 1 से नंभिनी रोड को जोड्ता है।
24 घंटे वाहनो् की आवाजाही इस माग्ग पर बनी रहती है।
फ्लाई ओवर एकिम जज्गर हो चुका है। बीच-बीच मे् गड््े
है्। लगे हुए बड्े-बड्े टाइल्स चुके है्। रात मे् अंधेरा छाया
रहा रहता है, भबजली खंिो् की लाइट जलती ही नही्।
कई बार लोग हािसे का भिकार हो चुके है्। बावजूि
इसके अब तक गंिीरता से नही् भलया गया है।

केऔरुब के डीआईजी एनएन
त््तपाठी का तदलल्ी िबादला

कमांडेट् लवली कुमारी तरंह रंभालेग्ी प््भार
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के्द् ्ीय औद््ोलगक रुरक््ा बि
(रीआईएरएफ ) के मुख्यािय
लििाई के डीआईजी एनएन
ल््तपाठी का स्थानांतरण हो
गया है। उनका तबादिा
एनरीआर लदल्िी हेड
क्वाट्ार मे् कर लदया गया है।
एन एन ल््तपाठी 2009 बै्च
के पल््िम बंगाि कैडर के
आईपीएर अलधकारी है तथा
वत्ामान रमय मे् रीआईएरएफ मे्
प््लतलनयुस्कत पर डीआईजी के पद पर
अपनी रेवा दे रहे है्। के्द् ्ीय
औद््ोलगक रुरक््ा बि लििाई के
डीआईजी श््ी ल््तपाठी के स्थान पर
बोकारो के पूव्ा पुलिर अधीक््क

डीआईजी के अचानक तबादिे को
बीएरपी मे् करोडो् र्पए के हुए
स्कै््प चोरी के मामिे रे जोड्कर
देखा जा रहा है। जन प््लतलनलधयो्

द् ्ारा िौह रामग््ी की
चोरी मे् रीआईएरएफ
पर िी िापरवाही का
आरोप िगाते हुए
रीबीआई जांच की मांग
की जा रही है।
रीआईएरएफ लििाई

की उप कमांडे्ट लनलध लरंह का िी
तबादिा कोिकाता कर लदया गया
है। नए डीआईजी के आने तक
रीआईएरएफ लििाई की कमांडे्ट
िविी कुमारी लरंह प््िार
रंिािे्गी। अचनाक हुए ट््ांरफर रे
लविाग मे् खिबिी मच गई है। 

खुर््ीपार क््ेत्् मे ्रडक् बाधा व
अतिक््मण हटाने दी तहदायि 
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नगर पालिक लनगम लििाई के
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय ने
जोन-4 खुर््ीपार क््ेत्् का लनरीक््ण
कर नवीन हाट बाजार, पानी टंकी,
अवैध अलतक््मण एवं अन्य
व्यवस्था का जायजा लिया। इर
दौरान उन्हो्ने रंबंलधत अलधकालरयो्
को आवश्यक लदशा-लनद््ेश देते हुए
व्यवस्थाओ् मे् रुधार िाने के लनद््ेश
लदए। लनरीक््ण के दौरान आयुक्त ने
नवीन हाट बाजार की स्सथलत का
अविोकन लकया और नागलरक
रुलवधाओ् को बेहतर बनाने के लिए
आवश्यक कदम उठाने के लनद््ेश
लदए। अलतक््मण कर लनवार करने
वािो् रे चच्ाा की गई, प््धानमंत््ी
आवार योजना अंतग्ात पात््ता
अनुरार आवार हेतु आवेदन करने
कहा गया है ।वही् क््ेत्् मे् पुराने पानी
टंकी का लनरीक््ण कर अलधकालरयो्
को लनद््ेलशत लकया, तालक व्यवस्था
रही की जा रके। आयुक्त ने क््ेत्् मे्

मौजूद अवैध अलतक््मणो् का िी
जायजा लिया और रंबंलधत
अलधकालरयो् को लनयमानुरार
कार्ावाई करने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने
कहा लक राव्ाजलनक माग््ो् और
स्थिो् पर अलतक््मण रे आम
नागलरको् को परेशानी होती है,
इरलिए ऐरे मामिो् मे् प् ्िावी
कार्ावाई की जाए। रोड बालधत कर
लनम्ााण रामग््ी रखने वािो् पर
चािानी कार्ावाई की गई, लजररे
आवागमन व्यवस्सथत रहे। राथ ही
िवन अनुज््ा रंबंधी दस््ावेज
प््स््ुत करने कहा गया है, प््स््ुत
नही् करने की स्सथलत मे् कार्ावाई
होगी। आयुक्त ने अलधकालरयो् रे
कहा लक क््ेत्् मे् लनयलमत रफाई,
कचरा रंग््हण एवं स्वच्छता रंबंधी
गलतलवलधयो् पर लवशेष ध्यान लदया
जाए, तालक नागलरको् को स्वच्छ
और स्वस्थ वातावरण लमि रके।
लनरीक््ण के दौरान काय्ापािन
अलियंता रंजय वम्ाा रलहत अन्य
अलधकारी मौजूद थे। 

हरिभरूि
लगाताि



खबर संक््ेप
काय्थकता्थ और सहावयका
के पदो ्के वलए दािा
आपव््ि 3 जुलाई तक
दुग्ग। एकीकृत बरल विकरस
पवरयोजनर विलरई 2 के अंतग्ात दो
निीन सि्ीकृत आंगनबरड़ी केनद्््ो ्मे्
सि्ीकृत करय्ाकतर्ा एिं सहरवयकर
पद तरर दो पूि्ा सि्ीकृत केनद्््ो ्मे्
वरकत् आंगनबरड़ी् सहरवयकर के पदो्
की पूवत्ा के संबंध मे ्इचछ्ुक
आिेवदकरओ ्से ऑनलरइन
आिेदन आमंव््तत वकयर गयर रर।
मूलय्रंकन सवमवत द््ररर परीक््ण
उपररंत अनंवतम मूलय्रंकन पत््क
नगर परवलक वनगम विलरई-चरोदर
मे ्चसप्र कर वदयर गयर है।
आिेवदकरओ ्को मूलय्रंकन पत््क
के संबंध मे ्दरिर आपव््ि हो तो
पयर्ापत् सरक्््य, प््मरवणत दस््रिेज
के सवहत 3 जुलरई तक करयर्ालयीन
समय मे ्नगर परवलक वनगम
विलरई-चरोदर रोि मुकत्र टरवकज
के परस, मे ्दरिर आपव््ि सि्ीकरर
वकए जरएंगे।
श््वमको ्क ेबच््ो ्को
आिासीय सक्लूो ्मे ्पढन्े
का मौका, आिदेन 3 तक
दुग्ग। श््म वििरग द््ररर छि््ीसगढ
ििन एिं अनय् सकन्नमर्ाण कम्ाकरर
कलय्रण मणि्ल अंतग्ात पंजीकृत
श््वमको ्हेतु अटल उतक्ृष्् विक््र
योजनर प््ररंि वकयर गयर है। अटल
उतक्ृष्् विक््र योजनर के अंतग्ात
श््वमक पवरिररो ्के बि््ो ्को
गुंणिि््रपूण्ा विक््र उपलबध् कररने
के उद््ेशय् से ररजय् िरसन द््ररर
संचरवलत अटल उतक्ृष्् विक््र
योजनर के तहत िैक््वणक सत््
2026-27 के वलए आिेदन
आमंव््तत वकए गए है। योजनर के
अंतगा्त छि््ीसगढ ििन एिं अनय्
सकन्नमर्ाण कम्ाकरर कलय्रण मंिल
मे ्पंजीयन वनमर्ाण श््वमको ्के बि््ो्
को कक््र 6िी ्से 12िी ्तक उतक्ृष््
आिरसीय विद््रलयो ्मे ्पूण्ातः
वनःिुलक् विक््र प््दरन की जरएगी।
आिेदन की अंवतम वतवर 3 जुलरई
वनधर्ावरत की गई है। सहरयक
श््मरयुकत् करयर्ालय दुग्ा से वमली
जरनकररी अनुसरर योजनर कर लरि
ऐसे वनमर्ाण श््वमको ्की प््रम दो
संतरनो ्को वमलेगर वजनकर मंिल
मे कम से कम एक िष्ा पूि्ा से िैध
पंजीयन हो तरर छरत््-छरत््र
ित्ामरन सत्् मे ्कक््र 6िी ्मे ्प््िेि
ले रहे ्हो।् 
एलटीटी सप्ेशल ट््ेन आज
दुग्ग। यरव््तयो ्की सुविधर के वलए
गरड़ी् संखय्र 08407 िुिनेश््र-
लोकमरनय् वतलक टवम्ानस के मधय्
एक फेरे के वलए सप्ेिल ट््ेन की
सुविधर दी जर रही है। ट््ेन 26 जून
को िुिनेश््र से 23 बजे रिरनर
होकर 23.35 बजे नरररज मरर्ापुर
पहुंचेगी। अगले वदन सुबह 10:50
बजे महरसमुंद रोि, 12:55 बजे
ररयपुर, 14:00 बजे दुग्ा, 16.00
बजे गोव्दयर, 18.20 बजे नरगपुर,
21:30 बजे बिनेरर, 22.28 बजे
अकोलर होते हुए 28 जून को सुबह
9 बजे एलटीटी पहुंचेगी।

रायपुर, शुक््िार 26 जून 2026 10दुग्थ-वभलाईharibhoomi.com
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सि्देिी जरगरण मंच ने िररतीय नरगवरको ्की
सुरक््र और दोवषयो ्के विलरफ कठोर करर्ािरई
की मरंग की वलए िररत मरतर की जयकरर
करते हुए पैदल मरचा् वनकरलर। उनह्ोन्े
अमेवरकी सिस्््् बल के जिरनो ्पर करर्ािरई
की मरंग की, वजनह्ोन्े िररतीय जहरज के
नरविको ् की हतय्र की। सक््म अवधकररी को
ज््रपन सौप्ते हुए गुरप्््सरद वतिररी वजलर

संयोजक ने कहर िररतीयो ्को वचंतर बढ ्रही
है। ओमरन मे ्तीन िररतीय नरविको ्की वनम्ाम
हतय्र करयररनर कृतय् के कररण िररतिरवसयो्
गहरर आघरत पहुंचर है।  दोवषयो ् के विरद्््
कठोर से कठोर दंिरतम्क करर्ािरई की जरए।
प््रंत सह संयोजक वदनेि परवटल ने कहर इस
घटनर ने विदेि मे ्रह रहे िररतीयो ्की सुरक््र

वय्िसर्र पर गंिीर प््शन्वचहन् िड़्े वकए है।्
इसे देिते हुए विदेिो ् मे ् करय्ारत िररतीय
नरविको ् एिं नरगवरको ् की सुरक््र पूण्ारप् से
सुवनव््शत की जरए। तीन िररतीय नरविको ्की
हतय्र के दोवषयो ्को कठोरतम दंि वदयर जरए।
विदेिो ्मे ्रह रहे िररतीयो ्की सुरक््र के वलए
प््िरिी एिं सुदृढ ् ररष््््ीय नीवत बनरई जरए।

िररतीय नरगवरको ् के समम्रन, सुरक््र एिं
अवधकररो ्से जुड़्े मरमलो ्मे ्िररत सरकरर दृढ्
और प््िरिी कदम उठरए। इस अिसर पर
संरक््क गणेि िंकर देिपरंिे, अजय वतिररी,
वदनेि परवटल, वदवय्र कवलहररी, संजय चौबे,
विलरई नेतर प््वतपक्् िोजररज वसनह्र, पोषण
सरहू, बॉबी दरस, गुर ् प््सरद वतिररी, मोहन
बरगुल, वदवय्र िसीन, सरोजनी परवणग््रही,
गीतरंजवल कौविक, लक्््मण दरस, कंचन
िुकल्र, संजय िहरिरल आवद मौजूद रे। 

अमेरिकी सशसंंंं बलों ने िाितीय जहाज के नारवक
की हतंया की, रविोध में रनकली आकंंोश िैली

समम्ेलन के मुखय् िकत्ा होग्े िवरष्् प््चारक इंद््ेश कुमार

आपातकाल पि रिबंध स्पध्ाग, 28 को सीएि किे्रे सम्िाि
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बीएसपी के वनजीकरण और वरटरयर कवम्ायो ् के वलए
िष््ो पूि्ा िुर ्की गई आिरसीय सक्ीमो ्के ितम् करने
और िररी वकररयर िृव््द के विरद््् यूवनयनो ्द््ररर वपछले
छह महीने से पुरजोर विरोध वकयर जर रहर है। बीएसपी
प््बंधन द््ररर वपछले वदसंबर महीने से वरटेि्न सक्ीम कर
32 गुनर वकररयर िृव््द के सरर इस सक्ीम को ही ितम्
कर वदयर गयर है। िही ्लरयसेस्ी आिरसीय सक्ीम के
आिंवटतो ् को िी अपनर वहसरब कर आिरस िरली
करने कर नोवटस वदयर जर रहर है। विधरयक के मुतरवबक
4 हजरर 5 सौ लीज आिरसधरवरयो ् से िी आिरस
िरली कररने के वलए प््बंधन ने तैयररी कर ली है। इस
तरह बेघर होने की वचंतर से परेिरन करीब दस हजरर
बीएसपी के वरटरयर कम््ी आिरसधरवरयो ्को विधरयक
देिेद््् यरदि ि लीज संघष्ा सवमवत ने लरमबंद करनर िुर्
कर वदयर है। वनजीकरण के विलरफ ि विलरई की
बसरहट को यररित रिे जरने की मरंग को लेकर
उनह्ोन्े वदसंबर से िुुर ् वकए विलरई बचरओ अवियरन
के अगले चरण के तहत बीएसपी ि केद््् सरकरर के
विलरफ बड़्े आंदोलन की घोषणर की है। लीज संघष्ा
सवमवत ि करंग््ेस के बैनर तले टरउनविप के दस हजरर
वरटेि्नधरवरयो ् सवहत विविनन् प््िरवित आिंवटतो ् के
घर घर जरकर सि््े मुवहम की िुरआ्त सपत्रहरंत से
होगी। लीज सवमवत के संयोजक ररजेद््् परगवनहर ने
बतरयर वक सेकट्र 1, 2 ि 3 मे ्हमने प््ररंविक जनमत
जुटरने की प््व््कयर िुर ् कर दी है। विधरयक जलद्
समर्ानपत्् लेकर मुवहम कर आगरज करेग्े। गौरतलब
हो वक विधरयक ने वपछले मरच्ा महीने के अपने पैदल
मरच्ा मे ्इसप्रत ििन के सरमने िेरर िरलकर आंदोलन
की चेतरिनी दी री। अब यह आंदोलन वसतंबर महीने
के अंत मे ्हो सकतर है।   

वरटायर बीएसपी कवम्थयो ्की आिासीय
समसय्ा को लेकर बड्े आंदोलन की तैयारी

सेक्टर-1 से शुर् होगा जन समर्थन अभियान
टोल फ््ी नंबर 1070,112 भी जारी

सचेत, दावमनी और मेघदूत मोबाइल एप से
आपदा से पहले वमलेगी सटीक चेतािनी
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बदलते मौसम और प््रकृवतक
आपदरओ ् जैसे बरढ, आकरिीय
वबजली वगरने, िनीय आग तरर
िीषण लू से नरगवरको ्की सुरक््र के
वलए वििेष तकनीक आधरवरत
जीिन रक््क पहल की गई है। िररत
सरकरर द््ररर आम नरगवरको ् को
आपदरओ ् की समय पूि्ा
सटीक चेतरिनी और
अलट्ा देने के वलए तीन
महति्पूणा् मोबरइल एपस्
सचेत, दरवमनी और
मेघदूत विकवसत वकए गए
है।् इन एपस् को नरगवरक
अपने मोबरइल के गूगल
पल्े सट्ोर से आसरनी से
िरउनलोि कर मौसम के
ितरो ् की एििरंस
जरनकररी प््रपत् कर सकते
है।् इसके सरर ही, वकसी
िी आपरतकरलीन कस्रवत
यर आपदर के समय ति्वरत सहरयतर
और बचरि के वलए िरसन द््ररर
आपदर टोल फ््ी नंबर 1070 और
112 िी जररी वकयर गयर है, वजस पर
कॉल करके तुरंत मदद परई जर

सकती है। 
इस महति्पूणा् तकनीक को

जन-जन तक पहुंचरने के वलए
ग््रमीण ि िहरी क््ेत््ो ्मे ्वििेष धय्रन
वदयर जर रहर है। सर्रनीय प््िरसन
द््ररर आम नरगवरको ् के सरर-सरर
पुवलस, नगर सेनर, मैदरनी स््र के
िरसकीय अवधकरवरयो,्
कम्ाचरवरयो,्  पटिरवरयो,् सरपंचो,्

सवचिो,् विक््को ् और
आिर करय्ाकतर्ाओ ्को िी
इन ऐपस् के उपयोग के
वलए प््ेवरत वकयर जर रहर
है। िज््परत की सटीक
लोकेिन बतरने िरले
दरवमनी एप, मौसम ि
िेती की जरनकररी देने
िरले मेघदूत और आपदर
अलट्ा देने िरले सचेत ऐप
के मरधय्म से नरगवरक
समय रहते सुरव््कत कदम
उठर सकते है।् वजलर
प््िरसन ने सिी नरगवरको्

से अपील की है वक िे सि्यं की और
अपने पवरिरर की सुरक््र के वलए इन
एपस् को अपने मोबरइल मे ्अिशय्
िरउनलोि करे ्और टोल फ््ी नंबरो्
की जरनकररी अपने परस रिे।्

कलेकट्र आैर वशक््ा मंत््ी को सौप्ा ज््ापन

नाबारलग से िुिाचाि के रविोध
में सेन समाज ने रकया पंंिशंषन
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वबलरसपुर के सेट् जेवियर
सक्ूल मे ् सेन समरज की
नरबरवलग बरवलकर के सरर
विक््क द््ररर वकए गए दुररचरर
के विरोध मे ् दुग्ा वजलर सेन
समरज ने बुधिरर को विरोध
प््दिा्न वकयर। समरज के वजलर अधय्क््
िीिम सेन के नेतृति् मे ् समरज के
पदरवधकरवरयो ् ने कलेकट्र, एसिीएम और
विक््र मंत््ी गजेद््् यरदि को ररजय्परल के नरम
ज््रपन सौप्कर आरोपी को कड़ी् से कड़ी् सजर
देने की मरंग की। गुरि्रर को  कलेकट्र
करयर्ालय के सरमने एकत्् होकर समरज के
लोगो ् ने घटनर पर रोष जतरयर। ज््रपन मे्
आरोपी विक््क को फरंसी की सजर देने और
सक्ूल प््बंधन के विलरफ  जरंच टीम गवठत
कर कड़ी् करनूनी करर्ािरई की मरंग की गई। इस

अिसर पर संरक््क ि केि विलप्ी कलय्रण
बोि्ा छि््ीसगढ ्के पूि्ा अधय्क्् नंदकुमरर सेन,
प््देि सवचि िुिनलरल कौविक, विवध
प््कोष्् अधय्क्् हरेद््् उमरे, वजलर उपरधय्क््
बरलेश््र सेन, सवचि मंरीर सेन, सेलून संघ
अधय्क्् संतोष सेन, विलरई नगर अधय्क््
नीलकंठ श््ीिरस, िॉ. सुमन लरल कौविक,
ररजेि सेन, िीम सेन, पूि्ा वजलर अधय्क्् िूपेद्््
सेन, अवहिररर से महेद््् सेन, वििू सेन, ररजू
सेन, वहतेि सेन सवहत मवहलर प््कोष््
पदरवधकररी आवद मौजूद रे। 

संपव््ि कर मे ्30 जून तक
वमलेगी 6 प््वतशत की छूट

दुग्ग। नगर परवलक वनगम दुगा् ने 30 जून तक टैकस् जमर कर पर 6
प््वतित की छूट देने कर वनणा्य वलयर है। वनगम प््िरसन ने नरगवरको ्से
इस सुविधर कर लरि उठरते हुए वनधर्ावरत वतवर के पूिा् अपनर कर जमर
करने की अपील की है। नगर वनगम अवधकरवरयो ्ने बतरयर वक समय
पर कर िुगतरन से न केिल करदरतरओ ्को आवर्ाक लरि प््रपत् होगर,
बकल्क िहर मे ् चल रहे विकरस एिं जनसुविधर करय््ो ् के वलए
आिशय्क ररजसि् िी उपलबध् होगर। 

वनगम द््ररर नरगवरको ् की सुविधर को धय्रन मे ् रिते हुए कर
िुगतरन की प््व््कयर को सरल एिं सुगम बनरयर गयर है, तरवक करदरतर
वबनर वकसी परेिरनी के अपनर कर जमर कर सके।् नरगवरक नगर वनगम
करयर्ालय मे ्उपकस्रत होकर नकद (कैि) के मरधय्म से कर जमर कर
सकते है।् इसके अलरिर यूपीआई, एनईएफटी, आरटीजीएस सवहत
विविनन् विवजटल मरधय्मो ् से िी िुगतरन की सुविधर उपलबध् है।
करदरतर घर बैठे ऑनलरइन पोटा्ल के मरधय्म से िी अपनर संपव््िकर
जमर कर सकते है।् 30 जून के बरद 4 प््वतित की छूट वमलेगी। यह छूट
30 वसतंबर तक वमलेगी। इसके बरद 2 प््वतित की छूट अकट्ूबर से
वदसंबर मरह तक वमलेगी। वदसंबर से मरचा् तक वकसी िी प््करर की छूट
नही ् वमलेगर। 1 अप्ै्ल के बरद टैकस् जमर कररए जरने पर अवधिरर 
देनर होगर। 

सि्देशी जागरण मंच ने भारतीय नागवरको ्की सुरक््ा 
और दोवरयो ्के वखलाफ कठोर कार्थिाई की मांग की 

दो बूंद वजंदगी के...कल से पोवलयो
की खुराक देने चलेगा अवभयान

n प््ाकृतिक
आपदाओ् को
लेकर पहले से
जानकारी के
तलए भारि
सरकार ने
तकया लॉन्च

n वज््पाि की
सटीक लोकेशन
बिाने वाला
दातिनी एप
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देि कर िविषय् बचरओ, पोवलयो की दिर हर
बरर वपलरओ के संदेि के सरर ररष््््ीय
टीकरकरण वदिस पलस् पोवलयो अवियरन की
वजले मे ् सिी तैयरवरयरं पूरी कर ली गई है।्
अवियरन कर संचरलन कलेकट्र
अविजीत वसंह के वनद््ेिन एिं
मुखय् वचवकतस्र एिं सि्रसथ्य्
अवधकररी िॉ. मनोज दरनी के
मरग्ादि्ान मे ् वकयर जर रहर है।
पलस् पोवलयो अवियरन के
अंतग्ात 0 से 5 िष्ा आयु िग्ा के
बि््ो ्को 28 जून को वनधर्ावरत बूरो ्पर तरर
29 एिं 30 जून को घर-घर भ््मण कर छूटे
हुए बि््ो ्को पोवलयो की दिर वपलरई जरएगी।
वनकटतम बूर की सूची दुग्ा की िेबसरईट मे्
उपलबध् कररई गई है, वजसकर अिलोकन
कर बि््ो ्को पोवलयो ्ड््रप सुगमतर से वपलरई
जर सकती है। दुग्ा वजले मे ् कुल 257134

बि््ो ्को पोवलयो की िुररक वपलरने कर लक्््य
वनधर्ावरत वकयर गयर है। ित-प््वतित
सफलतर हेतु िहरी दुग्ा मे ्172, िहरी विलरई
317, धमधर 196, परटन एिं िहरी चरोदर
232 एिं वनकुम मे ्165 बूर बनरयर गयर एिं
13 चवलत एिं 25 ट््रंवजट कुल 1029 टीम

बनरई गई। वजले के समस््
विकरसिणि्ो ् मे ् करया्रत
अवधकरवरयो ् एिं कमा्चरवरयो,्
आंगनिरड़ी करया्कतर्ाओ ् एिं
वमतरवननो ् की पलस् पोवलयो
अवियरन हेतुु प््विक््ण पूण्ा कर
वलयर गयर है। वजलर प््िरसन

द््ररर सिी जनप््वतवनवधयो,् सि्यंसेिी
संसर्रओ,् इंवियन मेविकल एसोवसएिन,
इंवियन वपवियरव््टक एसोवसएिन, नगर
परवलक वनगम महरपौर, सरपंचो,् पंचो,् िरि्ा
परष्ादो ्एिं समस्् जनतर से अपील वक गई है
वक वपछले चक््ो ् की िरंवत ही इस इस
अवियरन मे ्अपनी िरगीदररी अिशय् वनिरएं।  

ंनगर वनगम दुग्थ ने तय वकए अलग-अलग सल्ैब

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देि के लोकतरंव््तक इवतहरस कर करलर
वदिस मरने जरने िरले 25 जून 1975 को
लगरये गये आपरतकरल की सम्ृवत को
जीवित रिने तरर नई पीढी् को
लोकतरंव््तक मूलय्ो ्के प््वत जरगरक् करने
के उद््ेशय् से प््वतिष्ा 25 जून को संविधरन
हतय्र वदिस तरर 26 जून को आपरतकरल
सम्ृवत वदिस के रप् मे ् मनरयर जरतर है।
लोकतंत्् प््हरी के ररष््््ीय अधय्क््
सव््िदरनंद उपरसने ने कहर वक 26 जून
1975 से मरच्ा 1977 तक चल 21 मरह के
आपरतकरल को देि किी िूल नही ् कर
सकतर। उस करलिंि मे ् नरगवरक
सि्तंत््तरओ ्कर हनन वकयर गयर एिं हजररो्
लोकतंत्् समर्ाको ् को मीसर अनय् कठोर
करनूनो ्के अंतग्ात जेलो ्मे ्बंद वकयर गयर

तरर प्े्स की सि्तंत््तर पर अिूतपूिा्
प््वतबंध लगरए गए। समरचरर पत््ो ् पर
सेस्रविप लरगू कर अविवय्कक्त की
सि्तंत््तर को कुचल वदयर गयर। उपरसने ने
बतरयर वक लोकतंत्् सेनरवनयो ्को मरननीय
मुखय्मंत््ी द््ररर 28 जून को प््वत िष्ा अनुसरर
इस िष्ा िी आयोवजत िवय् समम्ेलन मे्
समम्रवनत वकयर जरएगर सरर ही इस अिसर

पर आपरतकरल योद््र संदि्ा ग््ंर सम्रवरकर
कर विमोचन िी वकयर जरएगर। वििेष
आकष्ाण यह होगर की लोकतंत्् सेनरनी संघ
ि प््हरी के संयुकत् तति्रधरन मे ्विद््रलय ि
कॉलेज स््र पर प््देि स््र की आपरतकरल
किी विसम्ृत न हो एिं 25 जून संविधरन
हतय्र वदिस की प््रसवनकतर इन विषयो ्पर
वनबंध प््वतयोवगतर आयोवजत की गई री।

विजेता प््वतभागी वकए जाएंगे पुरसक्ृत
उपासने ने बताया रक मुखंयमंतंंी दंंािा रवजयी पंंथम
रंंदतीय तृतीय चयरनत छातंंों को रवदंंालय एवं
महारवदंंालय संंि पि 31000, 21000 व 11000 रंपए
नगि पुिसंकाि िोनों संंिों पि मय संमृरत रचनंह िेकि
समंमारनत रकया जाएगा। उसी पंंकाि सिी 520 शारमल
रवदंंारंथषयों सरहत रवदंंालय व महारवदंंालय के पंंाचायंष को
िी मुखंयमंतंंी दंंािा 28 जून को समंमारनत रकया जाएगा।
इस वरंष िी इस िवंय आयोजन में पंंिेश के मुखंयमंतंंी
दंंािा लोकतंतंं सेनारनयों को रनमंतंंण पतंं िेकि आमंरंंतत
रकया जा िहा है, यह िवंय आयोजन िायपुि के पंरडत
िीनियाल उपाधंयाय ऑरडटोरियम में 28 जून िरववाि
को 11 बजे से आयोरजत है। समंमेलन में संगठन के
समसंं पिारधकािी व पंंबुिंं वैचारिक संसंथाओं, मंरंंतयों
रवधायकों, रनगम आयोग अधंयकंंों सरहत बडंी संखंया में
शुि रचंतकों को िी आमंरंंतत रकया गया है। कायंषकंंम में
आपातकाल का काला इरतहास एवं संरवधान हतंया
रिवस रवरय पि पंंबुिंं वकंताओं के वंयाखंयान िी होंगे
तथा इस रवरय पि पंंकारशत रवशेर संमारिका
आपातकाल योिंंा का रवमोचन रकया जाएगा।

लरंनिंग पंंोगंंाम में शारमल
हुए िाजपा िुगंष के पंंरतरनरध
दुग्ग।  पंवित दीनदयरल
उपरधय्रय प््विक््ण महरवियरन
के अंतग्ात आयोवजत विवजटल
लवन्िग् पल्ेटफॉमा् प््विक््ण
करया्िरलर कुिरिरऊ ठरकरे
पवरसर ररयपुर मे ् हुई। इस
आयोजन मे ् दुगा् िरजपर कर
प््वतवनवध मंिल िी िरवमल हुआ।
प््िकत्र वनतेि सरहू ने कहर वक
विवजटल युग मे ्सिकत् संगठन ही
विकवसत िररत की आधररविलर है।
िरजपर समय के सरर चलने िरली
परट््ी है और ित्ामरन समय विवजटल
तकनीक कर है, इसवलए संगठन
प््तय्ेक करय्ाकतर्ा को तकनीकी रप्
से दक्् बनरने के वलए वििेष प््यरस
कर रहर है। प््विक््ण कर मुखय्
उद्े्शय् बूर स््र तक के
करय्ाकतर्ाओ ् को विवजटल मरधय्मो्

से प््विव््कत करनर है, तरवक संगठन
की विचररधररर, योजनरओ ् एिं
जनसंपकक् अवियरनो ् को अवधक
प््िरिी ढंग से आम जनतर तक
पहुंचरयर जर सके। उनह्ोन्े कहर वक
िरजपर संगठन इस वदिर मे ् वििेष
धय्रन दे रहर है और वनवतन निीन के
ररष््््ीय अधय्क्् बनने के बरद
करय्ाकतर्ाओ ्मे ्एक नयर उतस्रह एिं
ऊजर्ा कर संचरर हुआ है। अधय्क््
सुरेद््् कौविक के नेतृति् मे ्करय्ाकतर्ा
और पदरवधकररी िरवमल हुए।

टाउनरशप में बीएसपी की रवरिनंन आवासीय संकीमों के तहत आवासधारियों पि कस िहे रशकंजे
के रविोध में यूरनयनों औि कांगंंेस ने पंंिारवतों को एकजुट किना तेज कि रिया है। पंंबंधन दंंािा

आवासों को खाली किाने के नोरटसों से गुसंसाए सेवारनवृतंं आवासधारियों के समथंषन से बडें औि लंबे
आंिोलन की तैयािी शुरं कि िी गई है। इसके रलए जन समथंषन जुटाने की मुरहम की शुरंआत रिलाई
नगि रवधायक िेवंेदंं यािव की अगुवाई में इस हफंते सेकंटि 1, 2 औि 3 से की जाएगी। 

एकजुटता से प््बंधन पर
बढ्ेगा दबाि
उलंलेखनीय है रक आवासीय रकिाया
वृरंंि कम किने की मांग को लेकि
लीज संघरंष सरमरत रिसंबि से रवधायक
शंंी यािव के नेतृतंव में यूरनयन पंंमुख
िाजेंदंं पिगरनया के साथ आंिोलन कि
िही है। वहीं बीएसपी सेवारनवृतंं
कमंषचािी कलंयाण संघ के अधंयकंं
सुिेशचंि औि िाजपा की अगुवाई में
िी रिटेंशन धािी अलग से रविोध
अरियान छेडंे हुए हैं। रिटेंशनधािी
सांसि रवजय बघेल व पूवंष केरबनेट मंतंंी
पंंेमपंंकाश पांडेय से रनयरमत संपकंक कि
बीएसपी पंंबंधन व रिलंली संंि पि
रिटेंशन रकिाया वृरंंि वापस लेने की
पुिजोि मांग कि िहे हैं। िोनों नेता कई
बाि पंंबंधन व केंदंं सिकाि संंि पि
चचंाष होने व जलंि िाहत का ििोसा िी
रिटेंशनधारियों को रिल िहे हैं। इस
िौिान िो रिन पूवंष रवधायक शंंी यािव
के इस जनरहत की मांग पि िोनों
िाजपा नेताओं को शुिकामनाएं िेते हुए
एक साथ होने का आहंंान रकया है।
रिटेंशनधारियों के मुतारबक जन रहत से
जुडंे इस मुदंंे पि िलीय िाजनीरत से
ऊपि उठकि एक साथ आने से रनिान
के रलए पंंबंधन पि िबाव बढंेगा। 

नगर वनगम चुनाि मे ्बनेगा बडा् मुद््ा
रिटेंशन व लायसेंसी आवास संबंधी रनजीकिण का मुदंंा रिसंबि में होने वाले रिलाई व रिसाली
नगि रनगम के चुनाव में बडंा मुदंंा बनेगा। आवासधारियों के मुतारबक िस हजाि पंंिारवत
आवासधािी हैं औि हि घि में तीन से चाि वोटि हैं। कांगंंेस व िाजपा नेताओं के इस मुदंंे पि
एक साथ आने से बीएसपी व सेल पंंबंधन पि रनिान के रलए िबाव बढंेगा। मांग पूिी होने पि
इसका लाि िोनों िलों को रमलेगा। िाहत नहीं रमलने केंदंं व िाजंय में सतंंारंढं िाजपा की
मुशंककलें बढंेंगी। औि कांगंंेस इसे बडंा चुनावी मुदंंा बनाकि टाउनरशप के पंंिारवत हजािों लोगों
के बीच जाएगी। 

विधायक यादि की अगुिाई मे ्समर्थन जुटाने लीज 
संघर्थ सवमवत कर रही प््भावितो ्को एकजुट 

नय्ायालय नायब तहसीलदार पाटन 1 के नय्ायालय
मे मामला क््मांक: 202606104900014
मामले की श््ेणी:- राजस्व

विषय:- ब-121            सन:- 2025-2026
मरर्ा  प.ह.न. 00029 [(हे.)]
पक््कररो ्कर वििरण -
आिेदक पक््करर- जरनकी बरई.
अनरिेदक पक््करर - छ.ग.,

// ईश्तहार //
एतद द््ररर सि्ा सरधररण एिं ग््रम मरर्ा

प.ह.नं. 29 तहसील परटन, वजलर दुग्ा के आम
जनतर को सूचनरर्ा प््करवित वकयर जरतर है
आिेवदकर जरनकी बरई आ. ररधेशय्रम ढीमर
वनिरसी सुरपर तह. परटन, वजलर दुग्ा द््ररर
जरनकी बरई आ. ररधेशय्रम ढीमर वनिरसी
सुरपर अपनर जनम् वदनरंक 04.06.1981 जनम्
प््मरण पत्् बनरये जरने हेतु आिेदन पत्् मय
दस््रिेज प््स््ुत वकयर गयर है के आधरर पर
प््करण पंजीबद्् वकयर गयर। प््करण नय्रयरलय
मे ् विचरररधीन है।् अतः उपरोकत्रनुसरर
करय्ािरही मे ् वजस वकसी वय्कक्त संसर्र को
आपव््ि हो तो अपनी वलवित आपव््ि प््करण
मे ् सुनिरई वतवर 16.07.2026 तक इस
नय्रयरलय मे प््स््ुत कर सकते है। वनयत वतवर
के पश््रत प््रपत् दरिर/ आपव््ि पर वकसी प््करर
कर विचरर नही ्वकयर जरिेगर। 
यह ईशत्हरर मेरे हस््रक््र एिं पदमुद््र से आज
वदनरंक 23/06/2026 को जररी वकयर जरतर है।

ममता टावरी
अतततरक्त तहसीलदार, जामगांव (आर)

तह. पाटन, तजला- दुग्ग (छ.ग.)मुहर
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खबि संक््ेप

सििाइज पक्बलक स्कूल म्े
अंति्ााष््््ीय योग मिवस मिा
अंडा। सिराइज पलब्लक सक्ूल,
ग््ाम अंरा, नमलपरा मे ्‘12वां
अंतरा्गष््््ीय योग नदवस’ अतय्ंत
उतस्ाह और अिुशासि के साथ
मिाया गया। इस अवसर पर सक्ूल
के िनह्े-मुनि्े बच््ो ्से लेकर
नशक््को ्और सट्ाफ सदसय्ो ्िे पूरी
ऊजा्ग के साथ योग और प््ाणायाम
का अभय्ास नकया।
धिोिा मे् गुर् पूम्णामा
मिािे तैयािी िुर्

अंडा। बाबा दरबार पावि धाम
धिोरा दुग्ग मे ्हर साल की भांनत इस
वष्ग भी सव्ग््ीय परमािंद कठोनलया
की सम्ृनत मे ्श््द््ांजनल एवं पुणय्
नतनथ मिािे का निण्गय नलया गया।
दरबार के श््ी लक्््मण बाबा िे
बताया नक इस वष्ग 2 अगस््
रनववार को सुबह दस बजे से रान््त
9 बजे तक गुर ्पूनण्गमा एवं अनतथी
सव्ागत का काय्गि््म रखा गया है।
नजसमे ्मुखय् अनतनथ पद््श््ी ममता
चंनद्््ाकर नफकम् निद््ेशक-निमा्गता
एवं प््ेम चंनद्ाकर, नवशेष अनतनथ
दुषय्ंत हरमुख रंग झरोखा संसथ्ाि,
नरंकी देवांगि लोक गानयका सव्र
कोनकला कनवता वासनिक, नहमािी
वासनिक, किक साहू, बाल
कलाकार लोकगानयका तृषा साहू
लोकगानयका एवं टोमि वमा्ग जस
जगराता गायक का आगमि होगा।
शाम 5 बजे से नहमािी वासनिक के
मंरली द््ारा भरथरी का आयोजि
एवं शाम 4 बजे से प््साद नखचडी्
नवतरण नकया जाएगा। 
संकुल स््िीय िाला
प््वेिोत्सव मिा

अण्डा। िए नशक््ा सत्् 2026-27
के शुभारंभ पर संकुल केद््् अणर्ा
अंतगग्त संकुल स््रीय शाला
प््वेशोतस्व का आयोजि शासकीय
प््ाथनमक शाला गांधीभांठा अणर्ा
मे ्हष््ोकल्ास और गनरमामय
वातावरण मे ्नकया गया। काय्गि््म
मे ्िवप््वेशी बच््ो ्का उतस्ाहपूव्गक
सव्ागत कर नशक््ा के प््नत
जागरक्ता का संदेश नदया गया।
काय्गि््म के मुखय् अनतनथ अजीत
चनद्््ाकर (सदसय् जिपद पंचायत
दुग्ग) रहे, जबनक अधय्क््ता सीमा
जामब्ुलकर (संकुल प््ाचाय्ग) िे
की। नवनशष्् अनतनथयो ्मे ्बेला
यादव (सदसय् जिपद पंचायत
दुग्ग), नदलव्वजय नसनह्ा (सरपंच,
ग््ाम पंचायत अणर्ा), यशवंत
बंजारे (उपसरपंच), सेवानिवृत
प््चायग् री. पी. चनद्््ाकर सनहत कई
जिप््नतनिनध, नशक््ानवद ्एवं
गणमानय् िागनरक मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज :पमटि

दुग्ग-पाटि मुखय् माग्ग पर देमार से अरसिारा के
मधय् लस्थत मंनदर के पास बड्े पैमािे पर पेडो् ्की
अवैध कटाई का मामला सामिे आया है। क््ेत्् के
लोगो ्का आरोप है नक खुलेआम पेड ्काटे जा
रहे है,् लेनकि नजमम्ेदार नवभागो ्द््ारा अब तक
कोई प््भावी कार्गवाई िही ्की गई है। 

गौरतलब है नक इसी क््ेत्् मे ्कुछ नदि पहले
एक खेत मे ्लगे कौहा के पेडो् ्की अवैध कटाई
का मामला सामिे आया था, नजस पर राजसव्
नवभाग िे प््करण दज्ग नकया था। इसके बावजूद
अवैध कटाई मे ् लगे लोगो ् के हौसले बुलंद है्
और पेडो् ् की कटाई का नसलनसला लगातार
जारी है।

सथ्ािीय लोगो ्का कहिा है नक नजस सथ्ाि
पर कटाई की जा रही है, वह मुखय् माग्ग के
नकिारे लस्थत है। इसी माग्ग से प््नतनदि एसरीएम,
तहसीलदार, वि नवभाग सनहत अनय्
प््शासनिक अनधकानरयो ्का आवागमि होता है।
इसके बावजूद अवैध कटाई पर रोक िही ्लग
पािा कई सवाल खड्े कर रहा है।

पया्गवरण प््ेनमयो ्और ग््ामीणो ्िे मामले की
जांच कर दोनषयो ्के नखलाफ कडी् कार्गवाई की
मांग की है। उिका कहिा है नक यनद समय रहते

रोक िही ्लगाई गई तो क््ेत्् मे ्हनरयाली को भारी
िुकसाि पहुंचेगा और पया्गवरण पर भी इसका
प््नतकूल प््भाव पड्ेगा। तेज गम््ी से लोग
हलकाि  हो रही है और इधर अवैध पेडो् की
कटाई कोनचयो के  माधय्म से कर रही है।
अनधकानरयो ् के उदासीि रवैये से कोनचयो ् के
हौसले बुलंद है। आरोप है नक पाटि की आरा
नमलो मे ् अवैध लकडी् की आपूनत्ग की जा रही
है। ग््ामीणो ्िे नजला प््शासि और वि नवभाग से

ततक्ाल मौके का निरीक््ण कर अवैध कटाई पर
रोक लगािे तथा नजमम्ेदार लोगो ् के नखलाफ
सखत् कार्गवाई करिे की मांग की है।

िेमाि-अिसिािा माग्ा पि धड्ल्ले
से हो िही पेड्ो् की अवैध कटाई

कार्रवाई शून्य, अपराधियो् के हौसले बुलंद

लगाताि जािी है अवैध कटाई, मवभागीय अंकुि ििािि

मिधि 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

भारतीय जिसंघ के संसथ्ापक
रॉकट्र शय्ामा प््साद मखुज््ी की
पणुय्नतनथ पाटि मरंल भाजपा के
अंतगग्त घुघुवा शलक्त केद््् मे ्

मिाई गई। इस अवसर पर शलक्त केद्््
प््भारी हर प््साद आनरल, कोमल
साह,ू बथू अधय्क्् नविोद चदं््ाकर,
अंनकत आनदल, अशोक वमा्ग,
प््शातं शमा्ग, गणशेा राम करु््,े शलक्त
केद््् सहसयंोजक मिोहर लाल साह,ू
नवद््ासागर निषाद, यवुा मोचा्ग मरंल
मतं््ी अमोल दास टरंि और थािशे््र
साह ू सनहत वनरष्् काय्गकता्ग जि
उपलस्थत उपलस्थत थ।े 

सििाि लखमवंिि मसंह 
दुर्ग। कसारीरीह चौक निवासी

सरदार लखनवंदर
नसंह 70 वष्ग का
गुरव्ार की सुबह
निधि हो गया।
उिका अंनतम
संसक्ार 26 जूि

शुि््वार को सुबह 11.30 बजे
हरिाबांधा मुलक्तधाम शंकरिगर मे्
नकया जाएगा। वे ट््ांसपोट्गर भूपेद्््र
नसंह, राजेद्््र नसंह के बड्े भाई और
नरमपाल नसंह, जसपाल नसंह के
नपता थे।
तािाचंि मिम्ालकि  
भिलाई। सेकट्र 1 निवासी ताराचंद
निम्गलकर उम्् 54 वष्ग का

आकलस्मक निधि
गुरव्ार को हो
गया। उिका
अंनतम संसक्ार
शुि््वार 26 जूि
को रामिगर

मुलक्तधाम मे ्नकया जाएगा। अंनतम
यात््ा निवास सथ्ाि से दोपहर 12
बजे निकलेगी। वे जीआर
निम्गलकर के पुत््, मोनिका के पनत,
वैभव व वंनशका के नपता और
हीरालाल, ईश््र लाल, मानिक
लाल व कृषण् कुमार के भाई थे।
मैरस् यूनिवनस्गटी रायपुर मे ्सप्ोटस्ग
ऑनफसर के पद पर काय्गरत थे। 

मखुज््ी की पणुय्मतमि मिाई भाजपा िे

िक्कत के्द्् सेलूि मे् मुखज््ी को िी श््द््ांजमल
सेलूद। शक्तत के्द््
सेलूद िे् डॉ. श्यािा
प््साद िुखज््ी की
पुण्यनतनर श््ि््ापूव्मक
ििाई गई। इस
अवसर पर
काय्मकत्ामओ् िे उिके
नचत्् पर पुष्प अन्पमत
कर उन्हे् श््ि््ांजनल दी तरा उिके व्यक्ततत्व एवं कृनतत्व को याद नकया।
काय्मक््ि िे् संयोजक िहेश््र बन्छोर, पूव्म सरपंच खेनिि साहू, प््ानधकृत
अध्यक्् टािि साहू, पूव्म संयोजक रिेश देवांगि, बूर अध्यक्् अशोक यादव, पंच
सुिीता ठाकुर, लक्््िण वि्ाम, नदिेश बरहरे सनहत अन्य काय्मकत्ाम उपक्सरत रहे।

मबजिेस साइट 
अतुल ऑटो मे् हि आॅटो की खिीिी पि एलईडी टीवी उपहाि

भिलाई। शहर के वय्ापानरयो,् ट््ांसपोट्ग वय्वसानययो ्और यान््तयो ्के नलए एक बडी् खुशखबरी सामिे आई है।
अब नभलाई मे ्भी अतुल ऑटो के आधुनिक और दमदार कमनश्गयल वाहि उपलबध् हो गए है।् सुपेला रोर लस्थत
गीता मोटस्ग को अतुल ऑटो का अनधकृत नविे््ता बिाया गया है, जहां रीजल, सीएिजी और इलेनक्ट््क मॉरकस्
की नवस््ृत रेज् ग््ाहको ्के नलए पेश की जा रही है। गीता मोटस्ग द््ारा लॉनच् नकए गए इि वाहिो ्मे ्इलेनक्ट््क और
पारंपनरक दोिो ्प््कार के मॉरल शानमल है,् जो वय्ापार को िई ऊंचाइयां देिे मे ्सक््म बताए जा रहे है।् कंपिी िे
बढ़त्ी ईध्ि कीमतो ्और पया्गवरण संरक््ण को धय्ाि मे ्रखते हुए इलेनक्ट््क वाहिो ्पर नवशेष फोकस नकया है।
कंपिी के अिुसार यह वाहि लगभग 207 नकलोमीटर तक का इंटरनसटी माइलेज देिे मे ्सक््म है। साथ ही इसकी
बैटरी केवल 6 घंटे मे ्0 से 80 प््नतशत तक चाज्ग हो जाती है। अतुल ऑटो मे ्हर ऑटो की खरीदी पर एलईरी
टीवी उपहार सव्रप् नदया जाएगा। वाहि मे ्ड््ाइवर और यान््तयो ्के नलए अनधक सप्ेस नदया गया है, नजससे सफर
आरामदायक बिता है। गीता मोटस्ग मे ्काग््ो और सवारी दोिो ्प््कार की गानड्यां उपलबध् है।् इिमे ्अतुल जेमी,
अतुल शलक्त रीजल काग््ो, अतुल नरक पल्स, अतुल सम्ाट्ग काग््ो सीएिजी और अतुल जेम जैसे मॉरल शानमल
है।् कंपिी िे अपिे वाहिो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंजि का नवककप् भी उपलबध् कराया है। साथ ही पुली वाले
साधारण इंजि मे ्भी वाहि उपलबध् होिे की जािकारी दी गई है। वय्ापार नवशेषज््ो ्का माििा है नक अतुल के
इि वाहिो ्की उपलबध्ता से नभलाई और आसपास के क््ेत््ो ्मे ्छोटे और मधय्म वय्ापानरयो ्को काफी फायदा
नमलेगा। इचछ्ुक ग््ाहक गीता मोटस्ग, लक्््मी माक््ेट के सामिे, सुपेला रोर, नभलाई मे ्संपक्क कर सकते है।्

जयंत फि््ीचि मे् जीिो डाउि पेमे्ट पि सामाि उपलब्ध
दुर्ग। इनंदरा माक््टे पानक्िग् क ेपास अग््वाल नमष््ाि भरंार क ेआगे
सचंानलत जयतं फि््ीचर इटंरप््ाइजसे एरं माबेाइल का िया ब््ाचं
िवाब पल्ाजा माि होटल चौक इनंदरा माक््टे दगु्ग मे ्सचंानलत ह।ै
जयतं फि््ीचर क ेसचंालक ि ेबताया नक यहा ंसभी सामाि मे्
सभी प््कार क े फाइिेस् सनुवधा जीरो प््नतशत राउिपमेेट् मे्
उपलबध् ह।ै शादी नववाह क े नलए नवशषे पकैजे उपलबध् ह।ै
नवनभनि् फाइिेस् कपंनियो ्और बैक्ो ्क ेद््ारा आसाि नकस््ो ्मे्
सामाि उपलबध् कराया जाता ह।ै जयतं फि््ीचर इटंर प््ाइजसे एरं
मोबाइल मे ् सभी प््कार क े फि््ीचर, सोफा, पलगं, दीवाि,
रायनिगं टबेल सटे आनद सनहत इलकेट्््ानिक सामाि मे ्मोबाइल
मे ् सभी कपंनियो ् क े सभी रेज् क े मोबाइल उपलबध् ह।ै इसके
अलावा फ््ीज, वानशगं मशीि, सम्ाट्ग टीवी, एलईरी टीवी, एसी, कलुर आनद का नवशाल रेज् उपलबध् ह।ै

भिलाई। मोदीकेयर नबजिेस  रोजगार का बेहतरीि अवसर है। नभलाई मे ्पासपोट्ग के नलए जािे पहचािे श््ीकांत
जैि िे बताया नक लोग नपछले  2-3 वष््ो ्से बढ़ती मंहगाई और बेरोजगारी से परेशाि है। कुछ ि कुछ करिा चाहते

है और बहुत से लोग अनतनरकत् आय का साधि भी तलाश रहे है।  ऐसे मे्
मोदीकेयर नबज़िेस एक बेहतरीि अवसर है। हम सभी कही ्ि कही ्से अपिी
रोज की जरर्त का  सामाि खरीद कर ला रहे है, आपको कुछ िही ्करिा है
बस अपिी दुकाि बदलिी  है और आपके घर खच्ग पर 30 से 50 प््नतशत
की बचत व फायदा शुर ्हो जाएगा। फ््ी रनजसट्््शि होिे  के बाद अगर आप
लगभग  3000-3500 की खरीदारी करते है तो आपको सभी सामाि पर  20
से  25%  की छूट के साथ  10 से 15%  का फ््ी नगफट् तुरंत प््ापत् होगा।
आपके बैक् खाते पर 2 से 6%  कैश बेक आएगा और 6 महीिे लगातार
खरीदारी करिे पर सातवे ्महीिे आपके औसत खरीदारी का एक महीिे का

सामाि फ््ी नमलेगा यािे 17% और 12  महीिे लगातार खरीदारी करिे पर तेरहवे ् महीिे दो  महीिे का सामाि फ््ी
नमलेगा यािे 25%।  इस तरह से आपको लगभग  60%  की बचत व फायदा हो जाएगा। अनधक जािकारी के
नलये आप हमारे  सडक 20  सम्ृनत िगर नभलाई लस्थत ऑनफस मोदीकेयर रीपी सट्ोर परसंपक्क कर सकते है। 

मोिीक्यि मबजिेस िोजगाि का बेहतिीि अवसि

दुग्ग। सुनमत ऑटो द््ारा इलेिकट्््क ई-
नरकश्ा एवं लोरर वाहिो ् की नबि््ी,
सनव्गस एवं पारस््ग की सुनवधा ग््ाहको्
को एक ही सथ्ाि पर उपलबध् कराई
जा रही है। संसथ्ा के संचालक शैलेनद्््
कुमार नसंह िे बताया नक सुनमत ऑटो
नभलाई-दुग्ग का नवश््सिीय शोरम् है,
जहां ग््ाहको ्को उच्् गुणवत््ा वाले इलेकन्््टक वाहि उनचत मूकय् पर उपलबध् कराए जा रहे है।् उनह्ोि्े बताया नक
एक बार चाज्ग करिे पर वाहि लगभग 150 नकलोमीटर तक चलिे मे ्सक््म है।् वाहिो ्मे ्हैवी कंट््ोलर एवं मोटर,
नलनथयम और ट््ोिेटेक बैटरी जैसे आधुनिक फीचस्ग नदए गए है।् कंपिी द््ारा सभी मॉरलो ्पर 3 वष्ग की वारंटी भी
प््दाि की जा रही है। शैलेनद््् कुमार नसंह िे बताया नक वाहि नजंदल सट्ील के मजबूत लोहे से निनम्गत है ्तथा इिमे्
सीईटी टायर एवं थ््ी लेयर पाउरर कोटेर बॉरी का उपयोग नकया गया है। मॉरल के अिुसार वाहिो ्का माइलेज
100 से 200 नकलोमीटर तक है और बाजार की तुलिा मे ्10 से 20 हजार रप्ये तक की बचत भी ग््ाहको ्को नमल
रही है।उनह्ोि्े यह भी बताया नक मजदूर कार्गधारी मनहलाओ ्के नलए शासकीय योजिा के तहत रेढ़ ्लाख रप्ये
तक की सलब्सरी का लाभ उपलबध् है। सुनमत ऑटो की शाखाएं सम्ृनत िगर रोर, काली मंनदर के पास
जुिवािीरोर, कातुलबोर्ग-दुग्ग जहां नबि््ी के साथ सनव्गस और सप्ेयर पारस््ग की भी बेहतर सुनवधा उपलबध् है।

सुममत ऑटो मे् इलेिक्ट््क ई-मिक्िा व लोडि पि आकर्ाक ऑफि

काि्ावाई कि िहे है्
हमारी टीम निरंतर कार्रवाई कर रही है
अगर सूचिा नमलती है तो हमारी टीम मौके

पर जाकर तुरंत कार्रवाई कर रही है। 
डीपी वि्मग, रे्जर दुग्र 

n क््ेत्् के विवभन्न जगहो्
पि दी गई श््द््ांजवल

मुखज््ी को याि मकया
ओखरा (मुरमुन्दा)। िारतीय जिता पाट््ी िुरिुंदा िंडल नजला निलाई
िे जिसंघ के संस्रापक डॉ. श्यािा प््साद िुखज््ी की पुण्यनतनर ििाई।
इस दौराि िुख्य वत्ता िाजपा निलाई नजला िंत््ी ििोज नतवारी, िंडल
अध्यक्् कुिि लाल साहू, िहािंत््ी रािायण न््िवेदी, िोजराज साहू,
नजला नवशेष आिंन््तत सदस्य प््ेि लाल साहू और पूव्म नजला
काय्मकानरणी सदस्य कृष्ण कुिार खेलवार सनहत अन्य िौजूद रे। 
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दुगग् ग््ामीण नवधायक लनलत
चंद््ाकर िे गुरव्ार को अपिे निवास
सथ्ाि पर दुग्ग ग््ामीण नवधािसभा
क््ेत्् एवं नरसाली िगर निगम क््ेत्् के
नवद््ुत नवभाग के वनरष्् अनधकानरयो्
के साथ उच्् स््रीय समीक््ा बैठक
की। बैठक का मुखय् उद््ेशय् आगामी
मािसूि  को धय्ाि मे ्रखते हुए क््ेत््

मे ् निबा्गध एवं सुचार ् नवद्ु्त
वय्वसथ्ा सुनिन््ित करिा तथा आम
िागनरको ्को हो रही समसय्ाओ ्का
तव्नरत समाधाि करिा रहा। 

बैठक मे ्निबा्गध नबजली आपूनत्ग
सुनिन््ित हो  नवधायक चंद््ाकर िे
अनधकानरयो ्को सप्ष्् निद््ेश नदए नक
दुग्ग ग््ामीण एवं नरसाली िगर निगम
क््ेत्् के नकसी भी गांव या वार्ग मे्
अघोनषत नबजली कटौती बदा्गशत्
िही ् की जाएगी। ट््ांसफाम्गर खराब
होिे, तार टूटिे या मेट्ेिेस् की लस्थनत
मे ्ततक्ाल वैकलक्पक वय्वसथ्ा कर
उपभोकत्ाओ ् को पूवग् सूचिा दी
जाए। मािसूि पूव्ग सभी जज्गर तारो,्
खंभो ् एवं ट््ांसफाम्गरो ् का मरमम्त
काय्ग प््ाथनमकता से पूरा नकया जाए।
आम िागनरक जब नबजली संबंधी

नशकायत के नलए फोि करे तो
अनधकारी-कम्गचारी का तुरंत जवाब
देिा अनिवाय्ग है। कॉल नरसीव ि
करिे या टाल-मटोल करिे की
नशकायत नमलिे पर संबंनधत के
नवरद््् सखत् कार्गवाई की जाएगी।
24x7 हेकप्लाइि को और अनधक
प््भावी बिाया जाए तथा प््तय्ेक
नशकायत का रनजसट्र मे ्इंद््ाज कर

समय-सीमा मे ् निराकरण सुनिन््ित
नकया जाए। नवद््ुत नवभाग के सभी
अनधकारी एवं फीकर् कमग्चारी
प््तय्ेक उपभोकत्ा के साथ नविम््,
शालीि एवं समम्ािजिक वय्वहार
करे।् नबल संबंधी भ््म, मीटर रीनरंग
या अनय् समसय्ा लेकर आिे वाले
िागनरको ् को संतोषजिक जवाब
नदया जाए। 

मिब्ााध मबजली आपूम्ता, त्वमित मिकायत मिवािण
औि उपभोक्ताओ् से मविम्् व्यवहाि क् मिए मिि््ेि

फील्ड मे् सम््ियता बढ्ाई जाए  
कनिष्् अनियंता एवं लाइि स्टाफ नियनित र्प से अपिे क््ेत्् का भ््िण करे्।
गांवो् िे् चौपाल लगाकर लोगो् की सिस्याएं सुिे् और िौके पर ही सिाधाि का
प््यास करे्। ओवरलोड ट््ांसफाि्मरो् की क््िता वृन््ि का प््स््ाव शीघ्् तैयार कर
प््स््ुत नकया जाए। नवधायक लनलत चंद््ाकर  बैठक को संबोनधत करते हुए
कहा नक नबजली आज की सबसे बुनियादी आवश्यकता है। नकसाि, नवद््ार््ी,
व्यापारी, गृहणी - सिी का जीवि नबजली से जुड्ा है। एक-एक नििट की
कटौती से जिता को परेशािी होती है। जिता की सुनवधा, नवश््ास और संतुन््ि
ही हिारी सव््ोच्् प््ारनिकता है। अनधकारी यह सुनिन््ित करे् नक सरकार की
िंशा के अिुर्प अंनति छोर के व्यक्तत तक निब्ामध नबजली पहुंचे। उन्हो्िे आगे
कहा नक नशकायत निलिे पर यह िही् कहिा नक 'ऊपर से लाइट बंद है'।
सिस्या का वास््नवक कारण बताकर सिाधाि की सिय-सीिा बताएं।
पारदन्शमता से ही जिता का नवश््ास जीता जा सकता है। बैठक िे् उपक्सरत
अनधकारी  बैठक िे् नवद््ुत नविाग के काय्मपालि अनियंता, सहायक अनियंता,
कनिष्् अनियंता सनहत दुग्म ग््ािीण एवं नरसाली क््ेत्् के सिी जोि प््िारी
उपक्सरत रहे। अनधकानरयो् िे नवधायक को आश््स्् नकया नक नदए गए सिी
निद््ेशो् का अक््रशः पालि नकया जाएगा।

n विधायक लवलत ने विद््ुत
विभाग के अवधकावियो् के
साथ की समीक््ा बैठक 

356 ग््ामीणो् को ममलेगी
पक््् आवास की सौगात
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ग््ाम पंचायत निकुम मे ् गुरव्ार 24
जूि को हुई नवशेष ग््ाम सभा मे्
प््धािमंत््ी आवास योजिा
(ग््ामीण) के अंतग्गत आवास पल्स
2.0 सव्े्क््ण से तैयार अंनतम
प््ाथनमकता सूची पर निण्गय नलया
गया। सरपंच भागवत पटेल िे
बताया नक सव््ेक््ण के आधार पर
तैयार सूची को ग््ाम सभा मे्
साव्गजनिक रप् से पढ़कर सुिाया
गया। नजसमे ्356 ग््ामीणो ्को पके््
आवास की सौगात नमलिे जा रही
है। प््धािमंत््ी आवास योजिा
(ग््ामीण) के अंतग्गत आवास पल्स
2.0 की यह प््न््िया केवल नहतग््ाही
चयि तक सीनमत िही ् है, बलक्क
पारदनश्गता, सामानजक नय्ाय और
जिभागीदारी आधानरत सुशासि को
मजबूत करिे का महतव्पूण्ग माधय्म
भी है। इस अवसर पर बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीणजि बडी् संखय्ा मे ्रहे। 

“



खबर संक््ेप

प््दतिाशाली दवद््ाद्िायो्
को दकया सम्मादनत
भिलाई। दिलाई इथप्ात संयंत्् के
जनसंपक्फ दविाि द््ारा  सेकट्र-10
सथ्थत सीदनयर सेकंिरी थक्ूल मे्
अटल दटंकदरंि लैब (एटीएल) के
दवद््ादथ्णयो ्द््ारा सौप्े िए प््ोजेकट् के
सरलतापूव्णक पूर्ण होने के
उपलक्््य मे ्समम्ान समारोह का
आयोजन दकया िया।  मुखय्
अदतदथ महाप््बंधक दशक््ा दशखा
िुबे थी।् इस अवसर पर जीेएम
प््िारी ( जनसंपक्फ)  अमूलय्
द््पयिश््ी, िीजीएम अपरा्ण चंद््ा,
जवाहर बाजपेयी तथा उप प््बंधक
शादलनी चौरदसया सदहत अनय्
अदधकारी उपसथ्थत थे।  अटल
दटंकदरंि लैब के पूव्ण सिथय्  और
राष््््ीय रक््ा अकािमी (एनिीए) के
दलए चयदनत नेत््ांश साहू तथा
िारतीय प््ौद््ोदिकी संथथ्ान
(आईआईटी) मुंबई मे ्चयदनत
कुराल िेवांिन ने अनुिव साझा
दकए। बताया दक एटीएल ने उनकी
रचनातम्क सोच, तकनीकी कौशल
तथा आतम्दवश््ास के दवकास मे्
महतव्पूर्ण िूदमका दनिाई। एटीएल
के मेट्र एवं वदरष्् वय्ाखय्ाता तरर्
कुमार साहू ने दवद््ादथ्णयो ्की
दवदिनन् प््दतयोदिताओ ्मे ्प््ापत्
उपलसब्धयो ्की जानकारी िी।
दशखा िुबे व अमूलय् द््पयिश््ी ने
दवद््ादथ्णयो ्की हौसलाआरजाई
करते हुए  उनह्े ्नवाचार एवं
उतक्ृष््ता की दिशा मे ्दनरंतर आिे
बढन्े के दलए प््ेदरत दकया। 
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तािंलुा 24.20, िोि्ली 23.90, खरखरा 12
और मदटयामोती जलाशय मे ्5.50 िीट पानी

रिंता : बारिश नही् होने से जलाशयो् का घट िहा जल भिाव
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इस मानसून सीजन मे ् अब तक
बादरश नही ् होने की वजह से
जलाशयो ्का स््र िी घटता जा
रहा है।तांिुला जलाशय मे्
24.20, िोि्ली जलाशय मे्
23.90, खरखरा जलाशय मे ् 12
और  मदटयामोती जलाशय मे्
5.50 रीट पानी है। दपछले िेढ्
महीने  मे ्ही िोि्ली जलाशय  का
जलस््र 20 प््दतशत,
मदटयामोती जलाशय का 16
प््दतशत , तांिुला जलाशय का 3
प््दतशत  और खरखरा जलाशय
का 14 प््दतशत कम हुआ
है।दनस््ारी के दलए तालाबो ् को
िरने जलाशयो ् से पानी छोि्े
जाने के बाि जलिराव कम हुआ
है। दपछले साल प््ी मानसून से
पहले मई मे ् ही अचछ्ी बादरश
शुर ्हो िई थी। जुलाई महीने तक
मानसूनी सीजन का 30 प््दतशत
बादरश हो चुकी थी। इस बार
शुरआ्त नही ्हुई है। वही ्मौसम
दविाि ने मानसूनी दसथट्म के
लौटने के बाि छत््ीसिढ ्मे ्कम
बादरश का पूवा्णनुमान लिाया है।
इस सथ्थदत मे ् इस बार जलाशयो्
मे ् जलिराव की सथ्थदत
दचंताजनक हो सकती है।

इस बार बादरश कम होने का पूव्ाानुमान से जलाशयो् की स्थिदत हो सकती है दचंताजनक
वर्ाा नही् होने से पानी
की खपत ज्यािा
पंंी िानसून की िुरंआत नहीं होने
की वजह से भीरण गिंंी के हालात से
गुजिना पडं िहा है। । हि घिों ,
पंंाइवेट व सिकािी दफंतिों िें रिना
कूलि के काि नहीं चल िहा।
हैंडपंपों का जलसंंि इतना नीचे चला
गया है रक पानी ही नहीं रनकल िहा।
िौजूदालंसथरत िें   पानी की खपत
काफी जंयादा हो िही हैं।

खरीि सीजन मे्
जलाशयो् पर दनि्ारता 
रवभागीय अरधकारियों के िुतारिक
चािों जलाियों िें वतंयिान िें लंसथरत
अचंछी है लेरकन आने वाले रदनों िें
िारिि अचंछी नहीं हुई तो यहां
जलभिाव पि  पंंभाव पडंेगा।
जलभिाव अचंछी होने पि ही
रकसानों को इस खिीफ सीजन के
आखिी सिय िें पानी देना िुलंशकल
हो जाएगा। हि साल इन जलाियों
से दुगंय िालोद िाजनांदगांव औि
किीिधाि रजले िें धान की  फसल
पकाने के रलए पानी छोडंा जाता है।
इसके अलावा गिंंी िें तालािों को
रनसंंािी के रलए भिा जाता है।
िीएसपी व दुगंय - रभलाई रनगि को
पूिे सालभि पेयजल के रलए पानी
रिलता है।  

चारो् जलाशयो् मे्
65.60 िीट जलिराव 
रवभागीय जानकािी के िुतारिक
चािों जलाियों िें वतंयिान िें 65.60
फीट जलभिाव है। िीएसपी सरहत
चाि रजले िालोद, दुगंय, िेिेतिा,
िाजनांदगांव के रलए िहतंवपूणंय चाि
जलािय िें वतंयिान िें 65.60 फीट
पानी भिा है।चािों जलाियों  की कुल
जलभिाव कंंिता 123.30 फीट है।
इस रहसाि  से 57.70 फीट कि
पानी हैं। एक िहीने  पहले इन
जलाियों िें  70.54 फीट पानी भिा
था। यानी एक िहीने िें ही जलसंंि
4.94 फीट कि हुआ हैं। 

दपछल ेसाल स े54.40
िीट पानी कम 
रवभाग के िुतारिक चािों
जलाियों िें  रदसंिि 2025 िें 120
फीट पानी भिा था। वतंयिान
जलभिाव को देखें तो रपछले  7
िहीने के दौिान इन चािों
जलाियों का का जलसंंि 54.40
फीट कि हो चुका है। वतंयिान िें
तांदुला जलािय िें 24.20 फीट,
गोंदली जलािय िें 23.90 फीट,
खिखिा जलािय िें 12 फीट
औि िरटयािोती जलािय  िें
5.50 फीट पानी भिा है। 

खरखरा मे् क््मता से 18
िीट कम पानी
वतंयिान िे ंखिखिा जलािय िे ंरनधांयरित

जलभिाव कंिंता स े18 फीट कि पानी
ह।ै यहा ंकी कलु जलभिाव कंिंता 30
फीट है।ं  तादंलुा जलािय की कलु
जलभिाव कंिंता 38.50 फीट, गोदंली
जलािय की 34.10 फीट औि िरटयािोती
जलािय की 20.70 फीट ह।ै खिखिा
जलािय औि िरटयािोती जलािय से
पयेजल क ेरलए भी  दगुंय नगि रनगि
िाजनादंगावं रजल ेकी रडिाडं अनसुाि
पानी रदया जा िहा । इस तिह स ेतादंलुा,
गोदंली की तलुना िे ंदोनो ंजलाियो ंका
जलसंिं जयंादा घट िहा है।ं

तािंलुा मे ्131 एमसीएम
पानी उपलबध्
तांदुला जलािय  िें वतंयिान िें

131.53 एिसीएि पानी भिा हुआ
है। गोंदली जलािय िें 48.47
एिसीएि पानी भिा है। खिखिा
जलािय िें 38.56 एिसीएि
पानी भिा है।  खिखिा जलािय
की तुलना िें तांदुला िें तीन गुना
जंयादा पानी हैं। िरटयािोती
जलािय िें वतंयिान िें 3.72
एिसीएि पानी भिा है। रपछले
साल की तुलना िें सभी िांध िें
नंयूनति 0.15 से 94 एिसीएि
जंयादा पानी भिा हैं। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दिलाई निर दनिम द््ारा लाखो ्रप्ए
की लाित से बनाई जा रही एक
सिक् दरर भ््ष््ाचार की िेट् चढ्
रही है। वािण् के पारण्ि ने िुरवत््ाहीन
कायण् को लेकर दनिम आयुकत् को
दलदखत दशकायत की, लेदकन कई
महीने बीत जाने के बाि िी न तो
दकसी अदधकारी ने इसकी जांच
की, न कोई कारण्वाई, उलट्ा ठेकेिार
दबना इंजीदनयर की दनिरानी के
खुलेआम घदटया दनमा्णर कर रहा है।
इतना ही नही ् उसके द््ारा सुरक््ा
मानको का िी धय्ान नही ् रखा जा
रही है। 

दिलाई निर दनिम के जोन 2
अंतिा्णत वािण् 25 मे ् कालीबािी्
चौक से जय्ोदतबा रूले चौक तक
15वे ् दवत्् आयोि मि से सिक्
चौिी्करर का कायण् दकया जा रहा
है। यहां ठेकेिार द््ारा सिक्
चौिी्करर के साथ दिवाइिर मे्
साइि पोल रेदलंि लिाना है। उनके
द््ारा इतना िुरवत््ाहीन कायण् दकया
जा रहा है दक दनमा्णर कायण् अिी पूरा
िी नही ् हुआ है और कंक््ीट की
सिक् उखिन्ा शुर ्हो िई है। हत
यह है दक दशकायत के बाि िी
दनिम के अदधकारी इस पर धय्ान
नही ्िे रहे है।् यहां के िाजपा पारण्ि

नोहर वमा्ण ने बताया दक मोहलल्े के
कई लोिो ् ने उनसे घदटया दनमा्णर
को लेकर दशकायत की। इसके बाि
उनह्ोन्े 24 ररवरी 2026 को मामले
की दलदखत दशकायत दनिम
आयुकत् राजीव पाणि्ेय से की थी।
दशकायत दकए कई महीने बीत िए,
लेदकन अब तक न तो सिक् की
िु�रवत््ा की कोई जांच हुई और न
दकसी अदधकारी ने उनह्े ्यह बताया
दक वो जांच के दलए आए या नही।् 

हरिभूिम न्यूज : दुग्ग

टीईटी उत््ीर्ण दशक््क साझा मंच द््ारा
संयुकत् संचालक  को ज््ापन सौप्ा
िया। ज््ापन मे ् बताया िया दक
दशक््को ् की पिोनन्दत मे ् सव््ोच््
नय्ायालय के दनरण्य का पालन
दकया जाए।
1.04.2026 की
सथ्थदत मे ् वदरष््ता
सूची का प््काशन हो तथा वदरष््ता
सूची मे ् टीईटी पेपर-1/पेपर-2
उत््ीरण्/वरण् का कालम अदनवायण्
रप् से जोिा जाये। चूंदक सुप्््रीम
कोटण् ने टीईटी मामले की सुनवाई
करते हुए 1.09.2025 को अपने
दनरण्य मे ्कहा है दक पि मे ्बने रहने
व पिोनन्दत के दलए दशक््क पात््ता
परीक््ा टीईटी उत््ीर होना अदनवायण्
है। अतः सव््ोच्् नय्ायालय के
दनरण्य का पालन करते हुए शासन
द््ारा दनधा्णदरत समय-सीमा मे्
वदरष््ता सूची जारी करते हुए

पिोनन्दत प््िान करने की मांि
संयुकत् संचालक से की है। 

जसथ्टस िीपांकर ित््ा  सुप््ीम
कोटण् ने िी अपने दनरण्य मे ्कहा है
दक दशक््ा िुरवत््ा के साथ कोई
समझौता नही ् दकया जा सकता
तथा दवशेरज््ो ् का मानना है दक

सुप्््रीम कोटण् के
दनरण्य से आने
वाले समय मे्

टीईटी की अदनवायण्ता से बचना
मुसश्कल होिा। ज््ापन सौप्ने वालो
ने िुिण् संिाि के दशक््किर
उपसथ्थत रहे। दशक््क चेमन साहू,
नािेनद््् साहू, अिनू राम साहू,
लूकेश कौदशक, बलराम बद्े्ल,
िौलत कुमार साहू, नदिम खान,
दजतेनद््् कुमार िहाट, कामता साहू,
पवण्त साहू, उत््म ठाकुर, नारायर
प््साि िेवांिन, हेमनाथ िौआयण्,
होसलाल खांिे, नरेनद््् िेवांिन,
नेमीचंि टणि्न, चेमन कुमार
जंद्े्ल आदि उपसथ्थत थे।

माकपा-सीटू का सीएसपीडीसीएल के सामने प््िश्ान

रिजली दि वरृ््ि का प्स्््ाव वापस ल ेआयोग 
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

दबजली िर वापसी की मांि को लेकर आज
िुरव्ार को िारत की कमय्ुदनथट् पाट््ी
(माकस््णवािी) िुि्ण दजला सांिठदनक सदमदत
और सीटू यूदनयन द््ारा सेकट्र-1 छत््ीसिढ्
थट्ेट पावर दिथट्््ीबय्ूशन कंपनी
(सीएसपीिीसीएल) काया्णलय के सामने
प््िश्णन दकया िया। प््िश्णन के िौरान राजय्
दवद्ु्त दनयामक आयोि के नाम सहायक
अदियंता (सीएसपीिीसीएल) दिलाई को
ज््ापन सौप्कर जुलाई माह से प््स््ादवत
दबजली िर वृद््द को ततक्ाल वापस लेने की
मांि की िई। मांि पूरी नही ्होने पर आंिोलन
की चेतावनी िी िई। प््िश्णन मे ्मापका, सीटू के
लोिो ्के साथ दजलेिर के काय्णकता्ण व आम
जन उपसथ्थत थे। 

प््िश्णन मे ् यूदनयन नेताओ ् ने  कहा दक
प््िेश की जनता पहले से ही खाद्् सामग््ी,
दशक््ा, थव्ाथथ्य्, पदरवहन तथा िैदनक उपयोि
की वस््ुओ ्की बढत्ी कीमतो ्से परेशान है।
ऐसी महंिाई के िौर मे ् दबजली िरो ् मे ् वृद््द
करना आम नािदरको,् मजिूरो,् कम्णचादरयो,्
दकसानो ् तथा छोटे वय्ापादरयो ् पर अदतदरकत्
आदथ्णक बोझ िालने जैसा है। दबजली जीवन
की बुदनयािी आवशय्कता  है। वत्णमान मे ्घरेलू
उपिोकत्ाओ ् के दलए 0 से 100 यूदनट तक
4.10 रप्ए प््दत यूदनट, 101 से 200 यूदनट तक
रप्ए 5.20 प््दत यूदनट, 201 से 400 यूदनट
तक5.60 प््दत यूदनट तथा 400 यूदनट से

पिोन्नदत को लेकर जेडी को दशक््को् ने
दिया ज््ापन, कोट्ा के दनण्ाय पर जोर

n टीईटी उत््ीर्ष वशक््क साझा
मंच ने की मांग

दिलाई दनिम की दिर एक सड्क
चढ् रही घदटया दनम्ााण की िे्ट

दबना इंजीदनयर की िेखरेख
के चल रहा दनम्ााण 
पारंयद विंाय का आिोप है रक
कालीिाडंी से ओि िांरत चौक
तक की सडंक काफी वंयसंं
सडंक हो गई है। इसीको देखते
हुए इसका चौडंकिण रकया जा
िहा है। इतना िहतंवपूणंय सडंक
होने के िाद भी रनगि का एक
भी इंजीरनयि यह देखने नहीं
आता रक रनिंायण िानक के
िुतारिक चल िहा है या नहीं।
ठेकेदाि अपनी िजंंी से िनिाने
तिीके से रनिंायण कि िहा है। 

सुरक््ा मानको् का पालन नही् 
रनिंायण के दौिान ठेकेदाि को सडंक बंलॉक किने के रलए पंंॉपि
िेिीकेटंस लगाना चारहए। कायंय पंंगरत है का िोडंय लगाना चारहए।
िेरडयि पटंंी लगाकि िोिी व िसंसी से िासंंा डायवटंय किना चारहए,
लेरकन उसके दंंािा ऐसा कुछ नहीं रकया गया है। ठेकेदाि अरभलेख
पाणंडेय से जि िात की गई तो उनका कहना है रक रनिंायण अि चल
िहा है। जो सडंक खिाि होगी या कहीं कुछ किी होगी तो लासंट िें उसे
रिपेयि कि रदया जाएगा। 

n पार्षद की वशकायि के
बाद भी कोई जांच न
काि्षिाई

मनमाने तरीके से चल रहा दनम्ााण 

अदधक खपत पर रप्ए 6.20 प््दत यूदनट की िर
लािू है। यदि प््स््ादवत वृद््द लािू होती है तो प््दत
माह 200 से 400 यूदनट दबजली उपयोि करने
वाले लाखो ् पदरवारो ् के मादसक बजट पर सीधा
प््िाव पि्ेिा। पहले से बढी् हुई महंिाई के बीच
दबजली दबल मे ् अदतदरकत् वृद््द आम जनता की
क््य शसक्त को और कमजोर करेिी। माकपा
नेताओ ्  ने कहा दक प््िेश मे ् थम्ाट्ण मीटर लिाए

जाने के बाि अनेक उपिोकत्ाओ ् द््ारा पूव्ण की
तुलना मे ् अदधक दबजली दबल आने, खपत के
आंकिो् ्मे ्दवसंिदत तथा दबदलंि संबंधी दशकायते्
बढन्े से जनता परेशान है। समाधान दकए दबना
दबजली िरो ्मे ् वृद््द करना उपिोकत्ाओ ्के साथ
अनय्ाय होिा। आयोि व दबजली कंपदनयो ् को
दबजली िर वृद््द के पहले  दशकायतो ्की दनषप्क््
जांच कर राहत प््िान करना चादहए।

जनदहत मे् दबजली वृद््ि
िर वापसी की मांि

पंंदिंयन के दौिान िाकपा िहासरचव
एसपी डे व सीटू िहासरचव टी

जोगािाव के साथ पंंदिंयनकारियों ने
छग रवदंंुत रनयािक आयोग को
सौंपे जंंापन िें िांग की गई रक

जुलाई 2026 से पंंसंंारवत रिजली दि
वृरंंि को ततंकाल रनिसंं रकया

जाए। घिेलू उपभोकंताओं, रकसानों
एवं छोटे वंयापारियों को िाहत देने
हेतु रिजली दिों िें किी की जाए

तथा उपभोकंता रहतों को सवंंोचंं
पंंाथरिकता दी जाए। पंंदिंयनकारियों

ने चेतावनी दी रक यरद जनता पि
अरतरिकंत आरंथयक िोझ डालने वाला
यह पंंसंंाव वापस नहीं रलया गया तो
वंयापक जनजागिण व लोकतांरंंतक

आंदोलन चलाया जाएगा। िाकपा
एवं सीटू ने पंंदेि की जनता से भी

इस जनरविोधी पंंसंंाव के रखलाफ
एकजुट होकि आवाज उठाने का

आहंंान रकया। 

अक््मताओ् का बोझ जनता क्यो् सहे
िाकपा नेताओं ने  कहा रक रिजली रवतिण वंयवसंथा िें तकनीकी
हारनयां, लाइन लॉस तथा पंंिंधन संिंधी करियों का भाि उपभोकंताओं
पि नहीं थोपा जाना चारहए। रिजली कंपरनयों की कायंयकुिलता
िढंाने, अनावशंयक खचंंों पि रनयंतंंण किने तथा रवतिण पंंणाली को
िजिूत िनाने के िजाय िाि-िाि रिजली दिों िें वृरंंि का िासंंा
अपनाना जनरहत के रवरंिंं है। रिजली जैसी आवशंयक सेवा का
उदंंेशंय िुनाफा किाना नहीं िलंकक जनता को ससंंी एवं गुणवतंंापूणंय
सेवा उपलबंध किाना होना चारहए।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

निर पादलक दनिम दिलाई द््ारा
मकानहीन पदरवारो ् को प््धानमंत््ी
आवास उपलबध् कराने की दिशा मे्
महतव्पूर्ण पहल करते हुए िुरव्ार
को दनिम सिािार मे ्लॉटरी पद््दत
के माधय्म से 55 दहतग््ादहयो ् को
आवास आबंदटत
दकए िए। सिी
आवास मोर मकान-
मोर आस एवं मोर
मकान-मोर दचनह्ारी घटक से
दनदम्णत है। आवास आबंटन
काय्णक््म मे ्वैशाली निर दवधायक
दरकेश सेन, दनिम आयुकत् राजीव
कुमार पाणि्ेय, नेता प््दतपक््
िोजराज दसनह्ा एवं पार्णि हदरओम
दतवारी दवशेर रप् से उपसथ्थत रहे।

दनिम सिािार मे ्लॉटरी प््द््कया
पूरी पारिदश्णता के साथ संपनन् कराई
िई, दजसमे ् दवदिनन् आवासीय
पदरयोजनाओ ् के तहत कुल 55
मकानहीन पदरवारो ् को आवास
आबंदटत दकए िए। इनमे ्ग््ीन वैली

खमह्दरया मे ्20, माइल थट्ोन थक्ूल
के पीछे सथ्थत आवासो ्मे ्17, रजत
दबलि्स्ण शांदत निर मे ्3, आम््पाली
हाउदसंि बोि्ण रेस-01 मे ् 2 तथा
सूय्ण दवहार के पीछे सथ्थत आवासीय
पदरसर मे ्13 दहतग््ादहयो ्को आवास
प््िान दकए िए। काय्णक््म के िौरान
दहतग््ादहयो ् मे ् उतस्ाह का माहौल

रहा। दनिम
प््शासन ने बताया
दक आवास
आबंटन की

प््द््कया दनषप्क्् एवं पारिश््ी तरीके
से की िई है, दजससे पात्् पदरवारो्
को थथ्ायी आवास की सुदवधा दमल
सके। इस अवसर पर आवास प््िारी
दवद््ाधर िेवांिन, सीएलटीसी
दकरर चतुव््ेिी, आवास दविाि की
नम््ता ठाकुर, जािेश््र साहू,
थलेश््र जोशी, जी मोहन राव एवं
नूतन साहू सदहत अनय् अदधकारी
एवं कम्णचारी उपसथ्थत रहे। दनिम
प््शासन ने कहा दक पात्् दहतग््ादहयो्
को आवास उपलबध् कराने की
प््द््कया आिे िी जारी रहेिी।

भिलाई। कटर दिखाकर मारपीट कर
शराब पीन े रकम का दिमािं करन े वाले
यवुक को पदुलस न े दिरफत्ार दकया ह।ै
सपुलेा पदुलस न ेबताया दक पीदि्त अपने
घर काम स ेजा रहा था। इस िौरान सपुलेा
क ेसादहल खान उर्फ िबब्र पीदि्त क ेपास पहुचंा और शराब पीन ेक ेदलए
रकम का दिमािं दकया। पीदि्त क ेमना करन ेपर उस ेकटर दिखाकर अशल्ील
िाली-िलौज करत ेहएु जान स ेमारन ेकी धमकी िी। सादहल न ेअपन ेपास
रख ेहदथयार स ेपीदि्त पर हमला कर दिया। घटना इनद्््ा निर सपुलेा का ह।ै
आरोपी क ेपास स ेपदुलस न ेएक धारिार हदथयार जबत् दकया ह।ै 

पचपन आवासहीन परिवािों को रिला
आरियाना, लॉटिी से हुआ आवास आवंटन

n विधायक विकेश सेन की
उपस्थिवि मे् आिास आिंटन

कटर दिखाकर मारपीट करने वाला बिमाश दिरफ्तार
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रू्गटा यूदनवद्सरटी मे् दिल्म िेस्सटवल का समापन : दभलाई के युवाओ् को दमली बॉलीवुि िक पहुंच की सौगाि

चक द ेइदंिया की कोमल चौटाला न ेसनुाया सघंर्र का दकसस्ा
बोली्- मदहलाओ् को आसान दनशाना समझना बड्ी भूल 

लाइव इवे्ि

डशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव के डनण्वय
का गायत््ी पडरवार ने डकया स्वागत

दुर्ग। गायत््ी पडरवार ने ि््देश के स्कूलो् मे् ि््ाथ्वना, गायत््ी मंत्् एवं
नैडतक-सांस्कृडतक गडतडवडधयो् के संचालन को डनरंतर जारी
रखने के डनण्वय पर ि््देश के डशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव के ि््डत
आभार व्यक्त डकया है। इस संबंध मे् गायत््ी पडरवार ने डजला
ि््शासन को ज््ापन सौ्पकर सरकार के डनण्वय का स्वागत डकया।
कहा गया डक डवद््ालयो् मे् ि््ाथ्वना, ि््ेरणादायी मंत््, राष््््भावना
एवं सांस्कृडतक गडतडवडधयां डवद््ाड्थवयो् के सव्ाा्गीण डवकास मे्
महत्वपूण्व भूडमका डनभाती है। इससे बच््ो् मे् अनुशासन,
नैडतकता, आत्मडवश््ास, सकारात्मक सोच एवं सामाडजक
समरसता जैसे मूल्यो् का डवकास होता है। गायत््ी पडरवार ने कहा
डक डशक््ा का उद््ेश्य केवल शैक््डणक ज््ान तक सीडमत नही् है,
बल्लक डवद््ाड्थवयो् मे् मानवीय गुणो् एवं श््ेष्् चडरत्् का डनम्ावण भी
उतना ही आवश्यक है। ऐसे मे् डवद््ालयो् मे् नैडतक एवं
सांस्कृडतक गडतडवडधयो् का संचालन डवद््ाड्थवयो् के व्यल्कतत्व
डवकास के डलए उपयोगी कदम है। गायत््ी पडरवार के
पदाडधकाडरयो् ने डशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव एवं स्कूल डशक््ा डवभाग
के ि््डत धन्यवाद ज््ाडपत करते हुए कहा डक शासन के इस डनण्वय
से डवद््ाड्थवयो् मे् संस्कार आधाडरत डशक््ा को बढ्ावा डमलेगा।
साथ ही डवद््ालयो् मे् इन गडतडवडधयो् को डनरंतर जारी रखने की
मांग भी की गई। इस अवसर पर डहंदू जागरण मंच, डवचार क््ांडत
अडभयान दुग्व, सृजनशील युवा एवं मडहला मंिल पीसगांव,
गायत््ी पडरवार पोडटयाकला, गायत््ी शल्कतपीठ उतई, गायत््ी
ज््ान मंडदर कसारीिीह के पदाडधकारी उपल्सथत रहे।

हजरिूजम

मुहर्रम पर दस ददन का आयोजन अंदिम चरण म्े, आज िादजया के साथ जुलूस की िैयारी 

कररला के शहीदो् की दास््ान सुन नम हुई आंख्े, तकरीर के राद हुआ
इस््कराल, नभलाई-दुग्ब मे् आज ननकलेगा तानजया और माजमी जुलूस 

जिल्म चक दे इंजिया मे् कोमल चौिाला के दमदार जकरदार के जलए मशहूर अजिरेत््ी और पूव्ग हॉकी जिलाड्ी जचतराशी रावत रे रुर्वार को रू्रिा यूजरवज्सगिी के  जिल्म
िेस्टिवल मे् जशरकत की। जचतराशी रे जरयल लाइि से िुड्ा जकट्सा बताया। कहा जक चक दे इंजिया मे् शाहर्ि िार िब सिी जिलाजिय़ो् को रेट्िोरे्ि मे् िारा जिलारे

ले िाते है्, तब लड्को् से जिड्रे वाला दृश्य केवल अजिरय रही् था, बस्लक वास््जवक िीवर म्े िी उन्हो्रे ऐसे हालात का सामरा जकया है। 

भिलाई। मुहर्वम के मौके पर करबला के
शहीदो् की याद मे् शहर मे् जारी 10 रोज को
आयोजन अब अपने आडखरी दौर  मे् है। शहर

के सभी इमामबाड़ो् पर परचमे इस्लाम
फहराने के साथ-साथ फाडतहा ख्वानी
ढोल, ताशे, अखािो का खेल, तकरीरी
ि््ोग््ाम, डमलाद शरीफ, नौहा व कुरआन

ख्वानी चलती रही। अंजुमन हुसैडनया
कमेटी की ओर से सड़्क- 20, जोन-1,

खुस््ीपार मे् 8 मुहर्वम पर सैयद आलमगीर
अशरफ की तकरीर रखी गई। 26 जून को
डभलाई-दुग्व म्े अलग-अलग डहस्सो् से ताडजया
डनकाला जाएगा। इस दौरान मातमी जुलूस मे्
समाज के लोग बड़्ी संख्या मे् शाडमल हो्गे।

बड़ी तादाद मे् मौजूद लोगो् के बीच
करबला के शहीदो् का बयान करते हुए
इंटरनेशनल सुन्नी से्टर नागपुर के फाउंिर
और महबूबल उलेमा फाउंिेशन डकछौछा
शरीफ के संस्थापक सैयद आलमगीर अशरफ
ने हजरत इब््ाहीम से लेकर इमाम हुसैन तक
का खास तौर पर डजक्् डकया। उन्हो्ने हजरत
इब््ाहीम की अपने बेटे हजरत इस्माइल की
कुरबानी के दौरान दुम्बा (भेड़) आने का डजक््
डकया वही् उन्हो्ने करबला मे् हजरत इमाम
हुसैन की कुरबानी को भी तफसील से बताया।
करबला के शहीदो् के बयान सुन कर मौजूद
लोगो् की आंखे् नम हो गई। यहां सलाम पेश
डकया गया और फाडतहा ख्वानी भी हुई। 

नशनिर में रकंतदाि कर
दूसरों को भी नकया पंंेनरत 

5159 वे् वंशोत्पन््त नदवस महेश नवमी
महापव्ब पर हुआ महेश चौक लोकान्पबत  

लाइव इव्ेि

छि््ीसगढी लोककला के संरक््ण मे्
काय्वशाला की अहम भूडमका : डवजय 

10 नदिसीय छतंंीसगढ़ संंरीय लोकिादंं
कायंयशाला नशनिर का समापि

भिलाई। संस्कृडत डवभाग छि््ीसगढ शासन एवं कुहुकी के संयुक्त
तत्वावधान म्े जारी 10 डदवसीय छि््ीसगढ स््रीय लोकवाद््
काय्वशाला डशडवर का समापन कुहुकी कला ग््ाम संग््हालय पडरसर
मैत््ीबाग चौक मरोदा सेक्टर मे् हुआ। इस दौरान मुख्य अडतडथ वडरष््
साडहत्यकार डवजय वत्वमान और डवडशष्् अडतडथ साडहत्यकार मेनका
वम्ाव व वडरष्् लोक कलाकार गणेश डवश््कम्ाव थे।  शुर्आत मे्
अडतडथयो् के स्वागत के उपरांत स्वागत भाषण  देते हुए अन्नपूण्ाव
क््ड््तय ने दस डदवसीय डशडवर की गडतडवडधयो् की जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया डक इस डशडवर म्े डशल्पकारो् ने न डसफ्फ अपनी
कलाकृडतयो् और वाद्् यंत््ो् का डनम्ावण डकया बल्लक एक दूसरे की
कला की बारीडकयो् को समझा भी। वही् आगंतुको् ने भी इन
कलाकृडतयो् को बनते हुए देखा।  डवजय वत्वमान ने कहा छि््ीसगढी
लोककला के संरक््ण म्े इस तरह डशडवरो् का आयोजन एक जर्री
पहल है और ऐसे ही माध्यमो् से हमारी कला व संस्कृडत देश व
दुडनया म्े फैलेगी। उन्हो्ने डशडवर के संयोजक डरखी क््ड््तय की पहल
की सराहना करते हुए कहा डक एक दूसरे की कला को सीखने का
अवसर देने यह एक बेहतर मंच है। आयोजन को  साडहत्यकार
मेनका वम्ाव व वडरष्् लोक कलाकार गणेश डवश््कम्ाव ने भी
संबोडधत डकया और कलाकारो् द््ारा डनड्मवत कलाकृडतयो् की
सराहना की। अडतडथयो् ने समापन समारोह मे् मौजूद डशबू कश्यप
बेल मेटल, िमर् चक््धारी टेराकोटा, ओकेश डवश््कम्ाव लौह
डशल्प, दीपक तारम काष्् कला, रं्जू वाद्् डनम्ावणकत्ाव नीलकंठ
देवार, डचकारा वाद्् डनम्ावणकत्ाव मनहरण, तम्बूरा वाद्् डनम्ावणकत्ाव
राम कुमार पाडटल और मांदर वाद्् डनम्ावणकत्ाव पन्ना लाल का

लाइव इव्ेि

नराकास कडवता ि््डतयोडगता
मे् रल्शम को डमला ि््थम स्थान

भिलाई। नगर राजभाषा काय्ावन्वयन सडमडत  तत्वावधान मे् बै्क
ऑफ बड़्ौदा, क््ेत््ीय काय्ावलय सेक्टर 10 द््ारा आयोडजत
नराकास स््रीय  कडवता लेखन ि््डतयोडगता हुई।  डभलाई इस्पात
संयंत्् की रल्शम नायक ने ि््थम स्थान ि््ाप्त डकया। पुरस्कार
डवतरण काय्वक््म मे् बै्क ऑफ बड़्ौदा के क््ेत््ीय ि््मुख संदीप
कुमार मान तथा नराकास, डभलाई-दुग्व के ि््डतडनडध बीएसपी  के
डजतेन्द्् कुमार माडनकपुरी डवशेष र्प से उपल्सथत थे।

भिलाई।  जेके
ऑग््ेनाइजेशन ने
अपने पूव्व अध्यक््
स्व. हडर शंकर
डसंघाडनया की
93वी् जयंती पर
रक्तदान डशडवरो्
का आयोजन कर
उन्हे् श््द््ांजडल
अड्पवत की। इस
रा ष् ्् ् व् या पी
अडभयान मे् समूह
की डवडभन्न कंपडनयो् के 8,000 से अडधक कम्वचाडरयो् ने स्वैल्छछक र्प से
रक्तदान कर समाज सेवा और सामुदाडयक कल्याण के ि््डत अपनी ि््डतबद््ता
ि््दड्शवत की। डभलाई मे् भी कड्मवयो् ने रक्तदान भाग डलया। रक्तदान से पहले सभी
रक्तदाताओ् की आवश्यक स्वास्थ्य जांच की गई, डजसमे् रक्तचाप, हीमोग्लोडबन
तथा वजन की जांच शाडमल थी। रक्तदान करने वाले सभी कम्वचाडरयो् को उनके
योगदान के डलए ि््शंसा-पत्् ि््दान डकए गए। ऑग््ेनाइजेशन के वाइस ि््ेडसिे्ट िॉ.
रघुपडत डसंघाडनया ने कहा के व्यावसाडयक ि््गडत और सामाडजक ि््गडत साथ-
साथ चलनी चाडहए। 
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भिलाई। डचतराशी ने डफल्म के
चड्चवत मैकिॉनल्ड्स सीन का
डजक्् करते हुए कहा डक उस दृश्य
का मकसद लड़्को् की डपटाई
डदखाना नही् था, बल्लक लड़्डकयो्
के भीतर के गुस्से को सामने लाना
था। उन्हो्ने कहा डक वास््डवक
जीवन मे् ऐसे मौके कम ही आते
है्, लेडकन उनके साथ एक ऐसी
घटना जर्र हुई थी। देहरादून मे्
स्कूल से लौटते समय हम
भीड़्भाड़् वाले बाजार से गुजर रहे
थे। अचानक मुझे महसूस हुआ डक
डकसी ने मुझे पीछे से डचकोटी
काटी। उस समय हमारे हाथ मे्
हॉकी ल्सटक थी। मै्ने जोर से
डचल्लाकर कहा, डहम्मत कैसे हुई?
डचतराशी के अनुसार, उस वक्त वे
अपनी चार अन्य सहेडलयो् के
साथ थी्। घटना से गुस्साई
लड़्डकयो् ने तुरंत उस व्यल्कत का
डवरोध डकया और उसे सबक
डसखाया। अडभनेत््ी ने कहा डक
उनके भीतर हमेशा से अन्याय के
डखलाफ आक््ोश रहा है। यही
वजह थी डक जब उन्हे् चक दे
इंडिया का वह सीन शूट करना था,
तो उनकी वास््डवक भावनाएं और
अनुभव पद््े पर स्वाभाडवक र्प से
उभरकर सामने आ गए। डचतराशी
का मानना है डक मडहलाओ् को
अक्सर आसान डनशाना समझ
डलया जाता है, लेडकन जब वे
अपने अडधकारो् के डलए खड़्ी
होती है्, तो गलत करने वालो् को
करारा जवाब डमल सकता है।

कार्गर
न्यूि

दरु्ग। माहशे्र्ी समाज द््ारा भगवान महशे
की डवशषे कपृा स ेजय्षे् ्शकुल् नवमी को
5159 वे ् वशंोतप्ड््ि डदवस महशे नवमी
महापव्व क ेअवसर पर गजंपारा मे ् डनडम्वत
महशे चौक का लोकाप्वण काय्वक्म् सपंनन्
हआु। महापौर अलका बाघमार न ेकहा डक
सदवै एक दसूर ेक ेसाथ जड़ुक्र सगंठन
को मजबूत करना, सेवा, त्याग और
सदाचार क े ि्ड्तडदन नए-नए उदाहरण
ि्स्््तु करना, माहशे्र्ी समाज का यह
गणु उनह्े ्अनपुम एव ंअड््दतीय बनाता ह।ै
महशे चौक एकता, सवेा एव ंसमप्वण का
ि्त्ीक बनगेा। ि्द्शे अधय्क् ्सरुशे मूधंड़्ा
न ेकहा डक माहशे्र्ी समाज राष््् ्क ेसकंट
क ेसमय सदवै खड़्ा रहता ह।ै कोडवि के
समय भी माहशे्र्ी समाज न े हर एक
सथ्ान पर अपनी उतक्षृ् ् सवेाए ं राष््् ् को
ि्द्ान की। छि््ीसगढ ्मे ् यह चौथा महशे
चौक ह।ै करुद्, सकुमा व बमेतेरा मे ्भी
महशे चौक डनडम्वत ह।ै डजला अधय्क््

दवेरतन तापड्ड़या न ेमहशे चौक लोकाप्वण
पर अपनी ि््सन्नता जाडहर करते हुए
शुभकामनाएं दी। लोककम्व ि््भारी
दवेनारायण चदं््ाकर न े कहा डक भगवान
महशे क ेआशीवा्वद स ेदगु्व शहर की ि्ग्डत
और भी बढगेी। माहशे्र्ी पचंायत के
अशोक राठी न ेकहा डक सभी क ेसहयोग
स े समाज क े काय्व हो रह े है।् मतं््ी गजेद्््

यादव ने कहा डक महेश चौक का
लोकाप्वण दगु्व नगर क े सासंक्डृतक एवं
सामाडजक गौरव का ि्त्ीक ह।ै इस अवसर
पर एमआईसी मेब्र नीलशे अग्व्ाल, ि््ीडत
साब,ू डनडखल भतूड़ा, बाबलूाल काबरा,
डवजय सोमानी, महशे टावरी, राजकमुार
कलेा, चतेन टावरी, मनोज भतूड़ा, मोहन
राठी सडहत अनय् मौजदू थ।े 
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दुर्ग जिले को प्लास्टिक मुक्त ...

लाइफ में हमेशा नबंदास रहें, नजंदानदली से जीिि नबताएं
नचतराशी ने रताया नक, जर वह रू्गटा यूननवन्सबटी आ रही थी्, तर उन्हो्ने लाइफ
का रन्ढ़या मोमे्ट देखा। उन्हो्ने रताया नक सुपेला चौक पर ट््ैनफक नसगनल के
सामने एक व्यस्कत को जूस पीते हुए देखा, जो नचलनचलाती हुई गम््ी मे् अपनी मस््ी
मे् िूरा हुआ उस जूस का आनंद ले रहा था। संभव है, उसकी लाइफ मे् भी रहुत
परेशाननयां हो्गी लेनकन वह उस पल को मजे से जी रहा था। नचतराशी ने कहा नक
उनकी नोनटस स्जकल जररदस्् है्, वह हमेशा छोटी-छोटी चीजो् पर नजर रखती है्।
नचतराशी ने नफल्म फेस्जटवल मे् शानमल सैकड़्ो् युवाओ् को यह नकज्सा सुनाते हुए
लाइफ मे् हमेशा खुश रहने की सीख दी। 

युिाओं की मुंबई में टंंेनिंग होगी
नफल्म भूतनाथ के िायरेक्टर नववेक शम्ाब और वेर सीरीज नमज्ाबपुर के िायरेक्ट अपूव्ब
धर रड़्गैयां ने नफल्म फेस्जटवल के मंच सेे छत््ीसगढ़् के युवाओ् के नलए रड़्ी घोषणा की।
दोनो् ने कहा नक, रू्गटा यूननवन्सबटी के ज्कूल ऑफ नफल्म एंि मीनिया से पढ़्ाई करने
वाले छाि्् उनके साथ काम कर सके्गे। नववेक शम्ाब ने रताया नक उनका खुद का
प््ोिक्शन हाऊस है, नजसम्े छत््ीसगढ़् के युवा अनसज्ट्ेट िायरेक्टर सरीखी ज्ट््ीम  मे्
जुड़्े्गे। इसी तरह अपूव्ब नए युवाओ् को नफल्मो् के नलए कहाननयां नलखने का सही
तरीका समझाएंगे। इस औपचानरक घोषणा के राद रू्गटा यूननवन्सबटी इन दोनो् के साथ
एमओयू करेगा। इसका फायदा नफल्म एंि मीनिया के छाि््ो् को नमलेगा। 

मुंंबई मंे बिी निशेष
छॉलीिुड कमंयुनिटी
काय्बक््म के दूसरे मुख्य वक्ता नफल्म
अनभनेता धु् रव आनदत्य भागवनानी थे,
उन्हो्ने रताया नक, मायानगरी मंुरई मे् अर
छत््ीसगढ़् के रहुत से कलाकार पैर जमा
चुके है्। इसको लेकर मुंरई म्े छत््ीसगढ़्
के कलाकारो् की नवशेष कम्युननटी रनाई
गई है। यह सभी एक साथ नमलकर एक-
दूसरे की मदद करते है्। इस नफल्म
फेस्जटवल मे्  अनभनेता नकयान वसोनिया भी
शानमल हुए। उन्हो्ने फेस्जटवल म्े नदखाई
छत््ीसगढ़् की नफल्मो् की तारीफ करते हुए
कहा नक, अर छॉलीवुि भी एस्कटंग,
िायरेक्शन और एनिनटंग म्े जररदस््
काम कर रहा है। फेस्जटवल म्े पहुंचे
नवधायक और अनभनेता अनुज शम्ाब ने कहा
नक, पहले लोग नफल्मो् म्े काम करने को
प््ोफेशन नही् मानते थे, लेनकन आज वह
चैले्ज नही् है। अर नफल्मो् के काम करना
आसान हो गया है। नए-पए न््कएटस्ब सामने
आ रहे है्। इस दौरान नफल्म िायरेक्टर
सतीश जैन, मनोज वम्ाब, मनीष माननकपुरी,
िॉ. कीन्तब नससोनदया, एसएसआईपीएमटी
के िायरेक्टर ननशांत न््िपाठी, सुनमत
अग््वाल, रू्गटा यूननवन्सबटी के कुलानधपनत
संतोष रू्गटा, कुलपनत िॉ. जवाहर
सूरीशेट््ी, सीईओ सोनल र्ूगटा और सोनमन
लहरी शानमल रहे। 

तकरीर के बाद आयोजन कमेटी की ओर
से मुख्यधारा और सोशल मीडिया के
अलग-अलग क््ेत्् से जुड़े नौजवानो् का
इस््कबाल डकया गया। अंजुमन
हुसैडनया के सदर हुसैन अली अशरफी
की मौजूदगी म्े अल्लामा आलमगीर
अशरफ ने यहां ड् ्िंट मीडिया से
शाहनवाज आलम, इलेक्ट््ॉडनक मीडिया
से मुहम्मद शाडरक अहमद खान और
सोशल मीडिया से साडहल खान,
अरसलान खान व आडदल हुसैन का

इस््कबाल डकया। उन्हो्ने सभी
नौजवानो् की कामयाबी के डलए दुआएं
की। इस दौरान स्टेज पर मौलाना मुफ्ती
साडजद सकाफी अशरफी, जामी कमर
अजहरी, महबूब गौहर, इसरार,हाडफज
कुद्््स, मोहम्मद ताडहर, हाडफज कय्यूम,
हाडफज शमशेर, हाडफज मोहम्मद
शहादत, हाडफज मोहम्मद शफीक,
हाडफज समीर, हाडफज गुलाम रजा और
कमालुद््ीन अशरफी सडहत तमाम लोग
मौजूद थे। 

आज पढ़ी जाएगी दुआए
आशूरा निकलेगा तानजया

कर्बला के शहीदो् की याद म्े शहर म्े अलग-अलग प््ोग््ाम हो
रहे है्। इसी कड़ी म्े खुस््ीपार म्े अंजुमन हुसैननया की ओर से
24-25 जून की दरनमयानी रात 8 मुहर्बम को शहीद इमाम
हसन की चौकी ननकाली गई। इस दौरान फानतहा ख्वानी हुई।
वही् गुर्वार की रात सेक्टर-6 ईदगाह के पास, फरीद नगर
और दीगर जगहो् पर अकीदतमंदो् ने अलाव पर चलकर
कररला के शहीदो् के नलए अपनी मुहब्रत का इजहार
नकया। यौमे आशूरा पर 26 जून शुक््वार को शहर की सभी
मस्जजदो् मे् दोपहर के वक्त जुमे की नमाज के राद नमल कर
दुआए आशूरा पढ़ी जाएगी। वही् शहर की परंपरा के
मुतानरक तानजया भी ननकाला जाएगा।
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सिटी इवेंट

िाद-मुक्त अशभयान के अंतग्ात
ग््ामीणो् को दी गई कानूनी जानकारी

दुर्ग। ग््ाम घुघसीडीह मे् सामुदाशयक मध्यस्थता काय्ाक््म के
अंतग्ात जागर्कता एिं संिाद बैठक का आयोजन शकया गया।
राष््््ीय शिशधक सेिा प््ाशधकरण द््ारा जारी काय्ाक््म के प््भािी
श््कयान्ियन के क््म मे् ग््ाम घुघसीडीह मे् सामुदाशयक मध्यस्थता
काय्ाक््म के अंतग्ात एक महत्िपूण्ा जागर्कता एिं संिाद बैठक
का आयोजन ग््ाम पंचायत भिन मे् शकया गया। स्थााई और शनरंतर
लोक अदालत की अध्यक्् सुषमा लकड्ा, शजला शिशधक सेिा
प््ाशधकरण के सशचि उमेि कुमार भागितकर तथा िशरष््
न्यायालय प््बंधक द््ारा घुघसीडीह का भ््मण शकया गया।
ग््ामिाशसयो्, पंचायत प््शतशनशधयो् एिं स्थानीय नागशरको् के साथ
शिस््ृत संिाद स्थाशपत शकया गया। इस दौरान उपब्सथत ग््ामीणो्
को सामुदाशयक मध्यस्थता की अिधारणा, उसके उद््ेश्यो् एिं
लाभो् के संबंध मे् शिस््ारपूि्ाक जानकारी प््दान की गई।
अशधकाशरयो् द््ारा बताया गया शक सामुदाशयक मध्यस्थता ग््ामीण
क््ेि््ो् मे् उत्पन्न होने िाले छोटे-छोटे सामाशजक, पाशरिाशरक,
पड्ोसी, भूशम, रास््ा, पानी, घरेलू एिं अन्य स्थानीय शििादो् को
न्यायालय मे् िाद प््स््ुत शकए जाने से पूि्ा ही आपसी सहमशत एिं
संिाद के माध्यम से सुलझाने की एक प््भािी व्यिस्था है। इससे
न केिल समय एिं धन की बचत होती है, बब्लक सामाशजक
संबंध भी मधुर बने रहते है्। जानकारी दी गई शक पांच गांिो्
घुघसीडीह, ननकट््ी, अरसनारा, शनकुम एिं कुथरेल का चयन
सामुदाशयक मध्यस्थता काय्ाक््म के शलए शकया गया है। इन ग््ामो्
मे् स्थानीय स््र पर शििादो् के सौहाद्ापूण्ा समाधान हेतु
जागर्कता अशभयान, प््शिक््ण काय्ाक््म, संिाद सि्् तथा
मध्यस्थता संबंधी शिशभन्न गशतशिशधयां आयोशजत की जाएंगी।
सुषमा लकड्ा ने कहा शक सामुदाशयक मध्यस्थता आपसी संिाद
एिं सहयोग की संस्कृशत को बढ्ािा देती है। यह व्यिस्था ग््ाम
स््र पर िांशत, सौहाद्ा एिं सामाशजक एकता को मजबूत करने का
प््भािी माध्यम है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से आग््ह शकया शक िे छोटे-
छोटे शििादो् को न्यायालय तक ले जाने के बजाय आपसी चच्ाा
एिं मध्यस्थता के माध्यम से सुलझाने का प््यास करे्। सशचि
उमेि कुमार भागितकर द््ारा उपब्सथत जनसमुदाय को शनःिुल्क
शिशधक सहायता, लोक अदालत एिं अन्य शिशधक सेिा
योजनाओ् की जानकारी भी प््दान की गई। 

इवंेट लाइव
स्ि. संजय गांधी को अश्पात की

श््ि््ांजशल, संगोष््ी का भी आयोजन

दुर्ग। स्ि. संजय गांधी की 46िी् पुण्यशतशथ पर श््ि््ांजशल सभा का
आयोजन शकया गया। उनके समथ्ाको् ने उनके राष्््् शनम्ााण संबंधी
शिचारो् को स्मरण शकया। संजय गांधी का शनधन 23 जून 1980 को
हुआ था। पूि्ा शिधायक अर्ण िोरा ने कहा शक संजय गांधी उन
दूरदि््ी नेताओ् मे् थे, शजन्हो्ने 1970 के दिक मे् ही भारत के सामने
आने िाली अनेक चुनौशतयो् को पहचान शलया था। जनसंख्या
संतुलन, पय्ाािरण संरक््ण, शिक््ा और सामाशजक सुधार जैसे
शिषय आज राष््््ीय प््ाथशमकताएं बन चुके है्, जबशक संजय गांधी
ने इन मुद््ो् की आिश्यकता को दिको् पहले ही समझ शलया था।
उन्हो्ने कहा शक युिािब्कत पर संजय गांधी का अटूट शिश््ास था
तथा उनका प््शसि्् पंचसूि््ीय काय्ाक््म सिक्त भारत के शनम्ााण
का एक स्पष्् दृश््षकोण था। पशरिार शनयोजन, िृक््ारोपण, साक््रता,
दहेज उन्मूलन और सामाशजक जागर्कता जैसे शिषयो् को उन्हो्ने
जन आंदोलन का स्िर्प देने का प््यास शकया। िोरा ने कहा शक
संजय गांधी की दूरदृश््ष, ऊज्ाा और राष्््् शनम्ााण के प््शत समप्ाण
आज भी प््ेरणास््ोत है्। उन्हो्ने उनकी पुण्य स्मृशत को नमन करते
हुए कहा शक देि के शिकास और सामाशजक पशरित्ान के शलए
उनके अनेक शिचार आज भी प््ासंशगक है्। श््ि््ांजशल सभा मे् पूि्ा
महापौर आरएन िम्ाा, राजकुमार पाली, सुशमत घोष, पप्पू
श््ीिास््ि, मनोज शसन्हा, लक््ी नागेि, आनंद कपूर ताम््कार,
दुष्यंत देिांगन, अिोक मेहरा, सुधीर चंदेल, राहुल अग््िाल,
प््ीतम देिमुख सशहत अन्य कांग््ेसजन उपब्सथत थे।

2730 शकलो प्लास्सटक शकरा शरसाइशकल, दुग्य बन रहा प््देि मे् मॉिल

दुर्ग जिले को प्लास्टिक मुक्त बनाने मजिलाओ् ने संभाली कमान
कोजलिापुरी मंे कचरा जरसाइजकल कर अज्िगत कर रिी आमदनी 

दुर्ग। स्िच्छता, पय्ाािरण संरक््ण और
मशहला सिब्कतकरण का अनूठा संगम
दुग्ा शजले की ग््ाम पंचायत कोशलहापुरी
मे् देखने को शमला है। पंचायत
कोशलहापुरी ने ठोस अपशिष्् प््बंधन के
क््ेि्् मे् एक ऐसा मॉडल शिकशसत शकया
है, जो अब पूरे शजले के शलए प््ेरणास््ोत
बन रहा है। ग््ाम पंचायत की मशहला
स्ि-सहायता समूहो् की दीशदयो् ने घर-
घर से एकश््ित शकए गए 2730 शकलो
प्लाब्सटक कचरे का िैज््ाशनक तरीके से
पृथक््रण कर उसे अशधकृत पुनच्ाक््ण
इकाई को शिक््य शकया। इस पहल से
समूह को कुल 46,410 की आय प््ाप्त
हुई। यह सफलता इस बात का प््माण है
शक यशद कचरे का सही प््बंधन शकया
जाए तो िह केिल अपशिष्् नही्,
बब्लक आय का सिक्त माध्यम भी बन
सकता है। कोशलहापुरी मे् अपनाई गई
काय्ाप््णाली श््िस््रीय पंचायती राज
व्यिस्था का उत्कृष्् उदाहरण है।

ग््ाम स््र पर मशहला स्ि-सहायता
समूह की सदस्याएं प््शतशदन घर-घर
जाकर गीला, सूखा एिं प्लाब्सटक
कचरे का पृथक संग््हण करती है् तथा
ग््ामीणो् को स््ोत पर ही कचरा अलग-
अलग रखने के शलए जागर्क करती
है्। संग््शहत प्लाब्सटक को पहले दुग्ा
ब्सथत एमआरएफ-पीडल्ल्यूएमयू से्टर
मे् पहुंचाया जाता है, जहां उसे गुणित््ा
एिं प््कार के आधार पर पीईटी,
एचडीपीई, एलडीपीई सशहत शिशभन्न
श््ेशणयो् मे् अलग शकया जाता है। इससे
प्लाब्सटक का बाजार मूल्य बढ् जाता है।
कलेक्टर अशभजीत शसंह एिं मुख्य
काय्ापालन अशधकारी बजरंग कुमार दुबे
के माग्ादि्ान मे् यह अशभयान िुर्
शकया गया है।

कचरे को हरसाइहकल कर अहिकृत
एजे्हसयो् को बेचा जा रिा

प्लाक्थटक को शरसाइशकल कर अशधकृत
एजे्शसयो् को बेचा जा रहा है और प््ाप्त राशि
सीधे मशहला समूहो् के खातो् मे् जमा की जाती
है, शजससे उनकी आय और आश्थयक
आत्मशनभ्यरता मे् िृश््द हो रही है। यह पहल
थ्िच्छ भारत शमिन (ग््ामीर) के उद््ेश्यो् को
साकार करने के साथ-साथ ग््ामीर मशहलाओ्
के शलए थ्थायी आजीशिका के अिसर भी
शनश्मयत कर रही है। ठोस अपशिष्् प््बंधन
शनयमो् के अनुर्प ग््ामीरो् को गीला, सूखा,
घरेलू खतरनाक एिं प्लाक्थटक कचरे को
अलग-अलग रखने के शलए शनरंतर जागर्क
शकया जा रहा है। प्लाक्थटक कचरे की
गुरिि््ा के अनुसार पृथक््रर से शमलने
िाले बेहतर मूक्य की जानकारी के बाद
मशहलाओ् ने कचरे को अब संपदा के र्प मे्
देखना िुर् कर शदया है। कोशलहापुरी की
सफलता से प््ेशरत होकर धमधा के ग््ाम
पंचायत शलशटया तथा पाटन के ग््ाम पंचायत
पतोरा और गाड्ािीह मे् भी इसी मॉिल पर
ठोस अपशिष्् प््बंधन का काय्य संचाशलत
शकया जा रहा है। शजला प््िासन का लक्््य
आगामी समय मे् शजले की सभी ग््ाम पंचायतो्
मे् इस मॉिल को लागू करना है।

शजला पंचायत के सीईओ बजरंग कुमार दुबे ने कहा शक कोशलहापुरी की मशहलाओ् ने यह साशबत कर शदया है शक थ्िच्छता और
आजीशिका एक-दूसरे के पूरक है्। सही माग्यदि्यन और सामुदाशयक सहभाशगता से कचरे को भी आश्थयक संसाधन मे् बदला जा
सकता है। शजला प््िासन ऐसे निाचारो् को शनरंतर प््ोत्साशहत करता रहेगा। कोशलहापुरी की यह पहल न केिल थ्िच्छता
अशभयान को नई शदिा दे रही है, बक्कक मशहला सिक्ततकरर और पय्ायिरर संरक््र के क््ेत्् मे् भी एक प््ेरक उदाहरर प््स््ुत
कर रही है। ग््ामीर क््ेत्् की मशहलाएं आगे बढ् रही है्। उन्हे् रोजगार उपलब्ध हो पा रहा है। िे आत्मशनभ्यर बन रही है्। 

िंकराचार्य मेशिकल कॉलेज कैम्पस मे् 29 जून तक शकरा जा रहा श््ीमद् भागवत कथा का आरोजन

शिपश््ि के समय मनुष्य भगिान के अशधक शनकट रहता है
जबशक सुख शमलने पर िह अत्सर प््भु को ही जाता है भूल 

भिलाई। िंकराचाय्य मेशिकल कॉलेज पशरसर मे्
आयोशजत श््ीमद््ागित कथा महोत्सि के दूसरे शदन
कथा व्यास पूज्य िॉ. श्याम सुंदर पारािर ने
श््द््ालुओ् को कथा का रसपान कराते हुए कहा शक
शकसी भी िुभ काय्य के प््ारंभ से पूि्य मंगलाचरर शकया
जाता है। मंगलाचरर मे् भगिान के नाम का थ्मरर
शकया जाता है, त्यो्शक इस संसार मे् केिल प््भु का
नाम ही िास््शिक र्प से मंगलमय है। महाराज ने
कहा शक श््ीमद््ागित कथा के मंगलाचरर मे् परम
ज््ानी िुकदेि महाराज ने सत्य की िंदना की है। सभी
धम्यग््ंथो्, समुदायो् एिं पंथो् मे् सत्य को सि््ोच्् थ्थान
शदया गया है। प््त्येक व्यक्तत अपने जीिन मे् सत्य की
अपेक््ा करता है। यहां तक शक चोरी करने िाले चोर
भी आपस मे् बंटिारा करते समय सत्यशनष््ा की
अपेक््ा रखते है्। इससे थ्पष्् होता है शक सत्य का
महत्ि सि्यत्् थ्िीकार शकया गया है। कथा के दौरान
महाराज ने महाभारत प््संग का िर्यन करते हुए
महारानी कुंती की अद्््त स््ुशत का भािपूर्य िर्यन
शकया। उन्हो्ने बताया शक कुंती ने भगिान श््ीकृष्र से
सुख नही्, बक्कक शिपश््ियो् का िरदान मांगा था।
उनका मानना था शक शिपश््ि के समय मनुष्य भगिान
के अशधक शनकट रहता है, जबशक सुख शमलने पर
िह अत्सर प््भु को भूल जाता है। इसशलए शजस
शिपश््ि मे् भगिान के चररो् का थ्मरर बना रहे, िही
िास््शिक र्प से कक्यारकारी है।

कारंनर
नंयूज

पूरेे समय मे् पहरसर मे्
गूंजता रिा जयकारा, 29

तक आयोजि
भगिान के जयघोष, भजन-कीत्यन एिं

सत्संग की शदव्य अनुभूशत से श््ी
िंकराचाय्य मेशिकल कॉलेज, शभलाई का

समूचा िातािरर आध्याक्तमक ऊज्ाय और
सकारात्मकता से भर उठा। उपक्थथत

भत्तो् ने कथा को जीिन मे् सत्य, भक्तत
और ईश््र थ्मरर के महत्ि को समझने

का एक अनुपम अिसर बताया।
आयोजन सशमशत ने सभी श््द््ालुओ् के
प््शत आभार व्यत्त करते हुए आगामी

शदिसो् मे् भी अशधक से अशधक संख्या मे्
उपक्थथत होकर कथा श््िर करने का

आग््ह शकया। कथा का आयोजन 29 जून
तक शकया गया है। अंशतम शदन शिशध-

शिधान से हिन के साथ पूर्ायहुशत होगी।
साथ ही प््सादी का शितरर होगा। कॉलेज

पशरसर मे् प््शतशदन बड्ी संख्या मे् लोग
श््ीमद् भागित कथा सुनने के शलए पहुंच

रहे है्। 

वैराग्य, ज््ाि और रक्तत का हकया वण्भि, सुिाया कथा का सार
आगे कथा मे् आचाय्य पारािर ने िुकदेि महाराज के शदव्य जन्म का प््संग सुनाया तथा उनके िैराग्य, ज््ान
और भक्तत की मशहमा का शिस््ार से िर्यन शकया। उन्हो्ने कहा शक भागित कथा केिल धाश्मयक अनुष््ान
नही्, बक्कक मानि जीिन को सत्य, भक्तत, कर्रा और सदाचार की शदिा प््दान करने िाला शदव्य ज््ान है।
कथा के दौरान बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने उपक्थथत होकर श््ीमद््ागित कथा का श््िर शकया तथा
आध्याक्तमक लाभ प््ाप्त शकया। कथा के मध्य प््स््ुत शकए गए भािपूर्य एिं मधुर भजनो् ने उपक्थथत श््द््ालुओ्
को भक्तत रस मे् सराबोर कर शदया। भजनो् की मधुर थ्िर लहशरयो् से पूरा पशरसर भक्ततमय एिं िांशतमय
िातािरर से ओतप््ोत हो गया। श््द््ालु पूरे समय अत्यंत श््द््ा एिं एकाग््ता के साथ कथा श््िर करते रहे। 

आयोजि...

दुर्ग। राष््् ्ीय शिशिर आय्ा िीर एिं िीरांगना दल मे्
आय्ा िीर एिं िीरांगना दल छत््ीसगढ् से कुल 23
आय्ा िीर एिं  26 आय्ा िीरांगना  ने भाग शलया,
शजसमे् राष््् ्ीय स््र पर ओम कुमार ने प््थम स्थान,
संदेि आय्ा ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। िीरांगना मे्
भूशमका आय्ाा ने तृतीय पुरस्कार प््ाप्त शकया।
छत््ीसगढ् प््ांतीय आय्ा प््शतशनशध सभा द््ारा राष््् ्ीय
शिशिर मे् भाग लेने िाले सभी आय्ा िीर
िीरांगनाओ् का सम्मान एिं माग्ादि्ान शकया गया।
इस हेतु सभा पशरसर मे् एक शदिसीय शिशिर
आयोशजत हुआ, शजसमे् प््थम सि्् मे् आय्ा िीरो् को
सभा मंि््ी अिनी भूषण पुरंग िाशमल हुए। इस
अिसर पर अशतशथ डॉ. आरएस नायक, डॉक्टर
मानसी गुलाटी, साक््ी आय्ाा एिं आचाय्ा जगबंधु

की उपब्सथशत रही। श््दतीय सि्् मे् शनयशमत िाखा
क्यो् आिश्यक है और कौन कौन आय्ा िीर एिं
िीरांगना अपने अपने क््ेि्् मे् िाखा लगाएंगे,
इसका संकल्प शलया गया। इसकी अध्यक््ता
कृष्णमूश्ता आय्ा एिं शहमांिु आय्ा ने की। तीसरे सि््
मे् िाखा प््शिक््ण शिशिर लगाया गया, शजसमे् पूरे
प््ांत के आय्ा िीर िीरांगनाओ् को िाखा लगने का
प््शिक््ण शदया गया। प््त्येक िीर िीरांगनाओ् द््ारा
सामने की ओर आकर शभन्न शभन्न अभ्यास कराया
गया। आचाय्ा अंशकत िम्ाा ने बौश््िक एिं भाई
नंदलाल द््ारा एक ओजस्िी गीत का अभ्यास
कराया गया। इस अिससर पर व्यायाम शिश््कका
कशिता आय्ाा, भूशमका आय्ाा, प््ेरणा आय्ाा, िीर
तुषार मौजूद थे।        

शिवनाथ नदी तट पर हुआ अंशतम संस्कार

संलेखना लेकर त्यागा देह, शनकली
डोला याि््ा, जुटा सकल जैन समाज 

दुर्ग। शिद््ुत नगर शनिासी मशहला मधु पशत स्ि.
सुरेि चंद जैन (75 िष्ा) ने संलेखना लेकर देह
त्यागा। उन्हो्ने डो्गरगढ् मे् जैन साधू-संतो् की
मौजूदगी मे् संलेखना पूरी की और मोक्् को प््ाप्त
शकया। उनकी अंशतम अंशतम याि््ा पद््नाभपुर
ब्सथत आिास से शनकाली गई। शििनाथ नदी तट
ब्सथत मुब्कतधाम मे् उनका अंशतम संस्कर शकया
गया। शिशध शिधान और मंि््ो् द््ारा सकल जैन
समाज की उपब्सथशत मे् काय्ाक््म संपन्न हुआ।
समाज के प््चार-प््सार मंि््ी संजय बोहरा ने
बताया की शदगंबर संप््दाय मे् समाशध एक उत्कृष््
साधना होती है, जो जैन धम्ा के अनुयाशययो् के
शलए बहुत पूजनीय और आत्मा को परमात्मा के

शमलन मे् सहायक होती है। शिगत कुछ शदनो् से
अपने शनरंतर त्याग कर समाशध के साथ देिलोक
की ओर िीर प््भु को प््ाप्त हुए। समतापूि्ाक
आध्याब्तमक योगी की समाशध पूि्ाक मोक्् माग्ा
पर गमन को ित-ित नमन। इस अिसर पर
चंद््कांत जैन, रमेि बाकलीिाल, िीके जैन,
एनके जैन, लालचंद बोहरा, शिनोद पटनी,
राकेि जैन, राजकुमार जैन, अशभषेक जैन आशद
मौजूद थे। संलेखना आचाय्ा समय सागर के
आिीि्ााद से नीरज सागर एिं शनम्ाद सागर के
साशनध्य मे् प््शतभास्थली की दीदीयो के समक््
चंद््शगशर मे् संलेखना समाशध ली गई। इसके बाद
शिद््ुत नगर सो डोला शनकाला गया।

ग््ामीण क््ेत्् की महिलाओ् के आत्महिर्भरता की ओर बढ्ते कदम

राष््््ीय शिशिर से लौटे आय्य िीर
एिं िीरांगनाओ् का हुआ सम्मान 

लाइव इवंेट
मानशसक और िारीशरक स्िास्थ्य के

शलए ध्यान  जर्री, शदया गया प््शिक््ण

दुर्ग। खालसा पब्ललक स्कूल मे् आध्यात्म, ध्यान और योग शिशिर
का आयोजन शकया गया। आयोजन का मुख्य उद््ेश्य योग को जन-
आंदोलन बनाना, मानशसक और िारीशरक स्िास्थ्य को बढ्ािा देना
और युिाओ् को निे से दूर रखना रहा। शििेषज््ो् ने बताया शक
आध्यात्म और ध्यान को दैशनक शदनचय्ाा का शहस्सा बनाकर
स्िस्थ, संतुशलत और सकारात्मक जीिन के साथ शिकशसत भारत
के शनम्ााण मे् अपना योगदान देने का आह््ान शकया। इस अिसर पर
स्काउट-गाइड के संगठन आयुक्त बालक दास राऊत, स्काउटर
गाइडर, अशनल कुमार साहू, नीता श््िपाठी, श््ीकांत रज््क, शनशकता
कश्यप, अमृत राि सोनी, महािीर जैन सशहत अन्य मौजूद थे। 



हेल्थ टिप्स

सेहत को नुकसान पहुंचा
सकते है् ब्यूटी प््ोडक्ट 

ये बात ज्यादातर िलहिाओ् को पता ही
नही् होती है लक उनके द््ारा इस््ेिाि लकए जाने
िािा िेकअप कै्सर जैसी घातक बीिारी का
कारण बन सकता है। आज के सिय िे् िेकअप
प््ोडल्र्स हर िलहिा की िाइिस्टाइि का
लहस्सा बन चुके है्, िेलकन ल्या आप जानते है्
लक कुछ ज्यूटी प््ोडल्र्स िे् िौजूद केलिकल्स
आपकी सेहत के लिए बेहद खतरनाक हो
सकते है्?  खासकर िंबे सिय तक कुछ खास
िेकअप प््ोडल्र्स का इस््ेिाि शरीर िे्
टॉब्लसक असर डाि सकता है और गंभीर
बीिालरयो् जैसे कै्सर का खतरा बढ्ा सकता है।
कई लरसच्न िे् पाया गया है लक कुछ िेकअप
प््ोडल्र्स िे् िेड, पैराबेन्स, टाल्क और
िॉि्नब्लडहाइड जैसे हालनकारक केलिकल्स पाए
जा सकते है्। ये केलिकल्स ब्सकन के जलरए
शरीर िे् प््िेश कर हाि््ोनि बैिे्स को लबगाड्
सकते है्। पर, हिेशा इस बात का ध्यान रखे् लक
सभी प््ोडल्र्स खतरनाक नही् होते, िेलकन
सस््े और लबना जांचे-परखे कॉस्िेलटल्स का
िगातार उपयोग लरस्क बढ्ा सकता है। इसलिए
जर्री है लक हि सुरल््ित और सल्टििाइड ज्यूटी
प््ोडल्र्स का ही चयन करे्।
मलपस्सटक 

लिपब्सटक िलहिाओ् द््ारा सबसे ज्यादा

इस््ेिाि लकया जाने िािा िेकअप प््ोडल्ट है,
िेलकन कई सस््ी और अनरेगुिेटेड लिपब्सटक
िे् िेड, कैडलियि और अन्य भारी धातुएं पाई
जा सकती है्। ये केलिकल्स धीरे-धीरे शरीर िे्
जिा होते रहते है्। िंबे सिय तक िगातार
इस््ेिाि से यह नि्नस लसस्टि, लकडनी और
हाि््ोन बैिे्स पर असर डाि सकते है्। कुछ
लरसच्न िे् इन्हे् कै्सर लरस्क से भी जोड्ा गया है,
खासकर जब इनका सेिन अनजाने िे् (खाने
के साथ) शरीर िे् चिा जाता है।
फाउंडेशन 

िाउंडेशन ब्सकन पर एक िेयर की तरह
काि करता है, िेलकन इसिे् िौजूद पैराबेन्स,
लसलिकोन और ल््पज्रिेलटव्स ब्सकन के पोस्न के
जलरए शरीर िे् प््िेश कर सकते है्। ये तत्ि िंबे
सिय तक इस््ेिाि करने पर हाि््ोनि लसस्टि
को प््भालित कर सकते है्। कुछ स्टडीज् िे्
पैराबेन्स को ब््ेस्ट कै्सर लरस्क से भी लिंक
लकया गया है, हािांलक यह पूरी तरह सालबत
नही् है, िेलकन सािधानी जर्री है।
फेस पाउडर

टैल्क आधालरत िेस पाउडर कािी
िोकल््पय है, िेलकन अगर इसिे् एस्बेस्टस
जैसी अशुल््ियां िौजूद हो्, तो यह गंभीर
स्िास्थ्य जोलखि पैदा कर सकता है। एस्बेस्टस
एक ऐसा पदाथ्न है लजसे िंबे सिय तक सांस के
जलरए शरीर िे् जाने पर िेिड्ो् के कै्सर से
जोड्ा गया है। इसलिए हिेशा एस्बेस्टस-फ््ी
सल्टििाइड प््ोडल्र्स का ही उपयोग करना
चालहए।
आईलाइनर

कुछ सस््े आईिाइनर िे् िॉि्नब्लडहाइड,
कोि टार डाई और लसंथेलटक केलिकल्स का
उपयोग लकया जाता है। ये आंखो् िे् जिन,
एिज््ी और िंबे सिय िे् ब्सकन डैिेज का
कारण बन सकते है्। िगातार उपयोग से ये
केलिकल्स शरीर िे् टॉब्लसक असर डाि सकते
है्, लजसे कई हेल्थ लरपोर्स्न िे् कै्सर लरस्क से
जोड्ा गया है।
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सभी उम्् के लोगो् मे् बढ्ती ही जा रही ह्िय
रोग- हाई कोलेस्ट््ॉल की समस्याएं, इनसे बटचए

ह्दय की बढ्ती
बीिालरयो् के लिए हाई

कोिेस्ि््ॉि और हाई ज्िड
प््ेशर को प््िुख कारण िाना जाता
रहा है, इसलिए इन को कंि््ोि िे्
रखना जर्री है। िोग अल्सर
जानना चाहते है् लक ल्या कोई
ऐसा तरीका है, लजसकी िदद से
आपको कभी बैड कोिेस्ि््ॉि
बढ्ने की लदक््त ही न हो?

दरअसि, ह्दय रोग की
सिस्याएं सभी उम्् के िोगो् िे्
बढ्ती हुई देखी जा रही है्। हाि के
िर््ो् िे् 30 से कि आयु िािो् िे्
हाट्न अटैक और इससे िौत के
िाििे कािी बढ् गए है्। ह्दय की
बढ्ती बीिालरयो् के लिए हाई
कोिेस्ि््ॉि और हाई ज्िड प््ेशर
को प््िुख कारण िाना जाता रहा
है, इन लदनो् को कंि््ोि िे् रखना
शरीर को स्िस्थ रखने के लिए
सबसे जर्री है। ल्या आपका
कोिेस्ि््ॉि िेिि लनयंल््तत है?

कोिेस्ि््ॉि का नाि सुनते ही
अल्सर लदि की बीिालरयो् का
ख्याि आता है। िेलकन ल्या आप
जानते है् लक कोिेस्ि््ॉि िास््ि
िे् इतना भी बुरा नही् है? िास््ि
िे्, यह शरीर की कोलशकाओ् की
बनािट, हाि््ोन्स के लनि्ानण और
पाचन िे् जर्री भूलिका लनभाता
है। सिस्या तब होती है जब शरीर
िे् बैड कोिेस्ि््ॉि की िात््ा बढ्
जाती है और गुड कोिेस्ि््ॉि की
घट जाती है। अब आपके िन िे्
भी सिाि आ रहा होगा लक ल्या
कोई ऐसा तरीका है, लजसकी िदद

'प््ोसेस्ड फूड' की दीवानगी ठीक
नही्, सीमित िात््ा िे् लेना बेहतर

छोटी उम्् से ही गांठ बांध लीजिए कुछ िर्री बाते् तो रहेगा आपका जिल मिबूत  

अलधकतर प््ोसेस्ड िूड्स ऐसे होते है् जो सेहत के लिए
हालनकारक होते है्, िेलकन कुछ प््ोसेस्ड िूड्स ऐसे भी होते है्
लजन्हे् सीलित िात््ा िे् लिया जाए तो िो सेहत के लिए िायदेिंद
हो सकते है्। आइए इस िेख िे् इसी के बारे िे् लिस््ार से जानते
है्। आज की भागदौड् भरी लजंदगी िे् प््ोसेस्ड िूड बहुत से िोगो्
के जीिन शैिी का एक अलभन्न लहस्सा बन चुका है। नूडल्स,
लचप्स, लडज्बाबंद खाद्् पदाथ्न और रेडी-टू-ईट भोजन अपनी
सुलिधा के कारण बेहद िोकल््पय हो गए है्। बेशक ये िूड्स
हिारा सिय बचाते है्, िेलकन इसको िेकर कुछ िोगो् के िन िे्
अल्सर ये सिाि रहता है लक ल्या प््ोसेस्ड िूड िाकई हिारे
स्िास्थ्य के लिए हालनकारक है्? इस सिाि का सही जिाब
जानने के लिए सबसे पहिे ये जानना जर्री है लक प््ोसेस्ड िूड
होता ल्या है? यह भी जानना जर्री है लक सभी प््ोसेस्ड िूड एक
जैसे नही् होते है्। प््ोसेस्ड िूड की दुलनया कािी जलटि है, कुछ
ऐसे है् लजनसे पूरी तरह से बचना चालहए, ल्यो्लक उसिे् चीनी,
निक और अनहेल्दी िैट िौजूद होता है। िही् कुछ ऐसे भी है्
लजन्हे् सीलित िात््ा िे् या सही चुनाि के साथ अपनी डाइट िे्
शालिि लकया जा सकता है। आइए, प््ोसेस्ड िूड के बारे िे्
लिस््ार से जानते है्, साथ ही उनके संभालित नुकसानो् और
उनसे बचने या सुरल््ित लिकल्पो् को चुनने के बारे ि्े भी जाने्गे।
प््ोसेस्ड फूड क्या है?

प््ोसेस्ड िूड िह खाद्् पदाथ्न है, लजसे स्िाद, शेल्ि-िाइि,

या सुलिधा के लिए रासायलनक प््ल््कया से तैयार लकया जाता है।
इसि्े फ््ोजन सब्जजयां, लडज्बाबंद िि, और लचप्स जैसे स्नैल्स
शालिि है्। हािांलक, सभी प््ोसेस्ड िूड हालनकारक नही् होते।
उदाहरण के लिए, फ््ोजन िटर या पाश््ुरीकृत दूध न्यूनति
प््ोसेलसंग के साथ पौल््षक हो सकते है्। िेलकन अत्यलधक प््ोसेस्ड
िूड, जैसे लक चीनी युल्त पेय, पैकेज्ड स्नैल्स, और रेडी-िेड
भोजन, सािान्यतौर पर स्िास्थ्य के लिए नुकसानदायक होते है्। 
हामनकारक प््ोसेस्ड फूड और उनके खतरे

अत्यलधक प््ोसेस्ड िूड िे् चीनी, निक, ि््ांस िैट, और
कृल््ति रसायन जैसे ल््पजि््ेलटव्स और रंग अलधक िात््ा िे् होते है्।
इंस्टे्ट नूडल्स, लचप्स, बग्नर, और काब््ोनेटेड ल््िंल्स का लनयलित
सेिन िोटापा, िधुिेह, उच्् रल्तचाप, और ह्दय रोगो् का
जोलखि बढ्ाता है। इनिे् पोरक तत्ि कि और कैिोरी अलधक
होती है, लजससे पाचन तंत्् पर भी बुरा असर पड्ता है।
मकन प््ोसेस्ड फूड से बचे्? 

कुछ प््ोसेस्ड िूड ऐसे है् लजनसे हिे् पूरी तरह से दूर रहना
चालहए? इनिे् िीठे सोडा, एनज््ी ल््िंल्स, और लचप्स-कुकीज
जैसे ि््ांस िैट िािे स्नैल्स आते है्। आल्टनलिलशयि स्िाद िािे
रेडी-टू-ईट भोजन भी इसी लिस्ट िे् है्। इन चीजो् ि्े िौजूद
ल््पजि््ेलटव्स और ज्यादा निक आपकी सेहत लबगाड् सकते है्, ये
िसूड्ो् की बीिारी, िोटापा और हाि््ोनि असंतुिन का कारण
बन सकते है्। अब ऐसा नही् है लक सारे प््ोसेस्ड िूड खराब होते
है्। कुछ तो ऐसे होते है् लजनकी प््ोसेलसंग बहुत कि होती है, जैसे
लक फ््ोजन सब्जजयां, लडज्बाबंद दािे् या पाश््ुरीकृत दही। अगर
इन्हे् सीलित िात््ा ि्े लिया जाए तो ये सेहत के लिए ज्यादा
नुकसानदायक नही् होते है्, बस, एक बात का ध्यान रखे् लक
इनि्े अलधक निक या चीनी न लििी हो।

वास््ु के अनुसार होना चामहए
पूजा घर, जामनए जर्री बाते् 

इन लदनो् ज्यादातर बच््ो् के स्कूि
खुि चुके है् या लिर एक जुिाई से
खुिे्गे। अपने बच््ो् को स्कूि भेजने
को िेकर िाता-लपता ज्यादातर
उत्सालहत रहते है्। खासतौर पर हर िां
की सबसे बड्ी लचंता होती है लक िो हर
रोज उन्हे् लटलिन िे् ऐसा ल्या दे्, जो पूरा
खत्ि होकर िापस आए। ल्यो्लक बच््ो्
िे् खाने को िेकर कािी नखरे होते है्।
हर सुबह इसी बात की लचक-लचक
होती है लक आज लटलिन िे् ल्या
जाएगा। आपकी इसी सिस्या का हि
िेकर कुछ ऐसी रेलसपी के बारे िे् यहां
जानकारी, जो बच््ो् के लिए बेहद
जायकेदार  है और लजसे बनाना भी
कािी आसान है। 
वेमजटेबल पराठा रोल

बच््ो् को साधारण सज्जी पराठा
दे्गे तो उन्हे् िो पसंद नही् आएगा। ऐसे
िे् उनके लटलिन िे् स्िालदष्् सा
िेलजटेबि पराठा रोि बनाकर पैक
करे्। इसके लिए गे्हू के आटे से बने
पराठे िे् प्याज, लशििा लिच्न, पत््ा
गोभी और पनीर के की स्टलिंग करे्।
इसके अंदर टोिेटो कैचअप और
लियोनीज भी एड करे्, तालक आसका
स्िाद बढ् जाए। इसे लटलिन िे् दे्गे तो

बच््े का टिटिन आपको बनाएगा सुपरमॉम  

स्कूली बच््ो् का टिटिन होना चाटहए अलग हि
कर, टिखनी चाटहए सुपरमॉम की ट््िएटिटििी

कार्नर
न्यूज

पूजा घर न केिि धाल्िनक आस्था का प््तीक है, बब्लक
जीिन िे् संतुिन और सिृल््ि का िाध्यि भी है। इसलिए
पूजा घर बनिाते सिय िासु्् से जुड्ी कुछ आिश्यक
बातो् का ध्यान रखना अत्यंत जर्री है।

पूजा घर की शुभ मदशा
िास््ु शास्््् के अनुसार घर ि्े पूजा घर के लिए

सबसे उत््ि लदशा उत््र-पूि्न (ईशान कोण) होती है। यह
लदशा भगिान लशि और जि तत्ि से संबंलधत िानी गई
है, लजससे पलित््ता और सकारात्िक ऊज्ान का संचार
होता है। यलद यह लदशा उपिज्ध न हो, तो पूि्न लदशा को
दूसरा सि््ोत््ि लिकल्प िाना जाता है। पूजा करते सिय
व्यब्लत का िुख भी पूि्न या उत््र की ओर होना चालहए,
इससे साधना ि्े एकाग््ता आती है और ईश््र की कृपा
प््ाप्त होती है।
पूजा घर का स्थान और संरचना

पूजा घर को कभी भी शौचािय, बाथर्ि या
सील्ढयो् के नीचे नही् बनाना चालहए। यह स्थान शांत,
स्िच्छ और ऊज्ान से भरपूर होना चालहए। यलद घर छोटा
है, तो ि््ाइंग र्ि के उत््र-पूि्न कोने को पूजा के लिए
चुना जा सकता है। िंलदर को हिेशा जिीन से कुछ
ऊंचाई पर रख्े और उसके नीचे लकसी भी प््कार का
सािान स्टोर न करे्। िंलदर की दीिार पर िकड्ी की पीठ
या प्िेटिाि्न िगाया जा सकता है।

िूम्तियो् की व्यवस्था
िंलदर िे् स्थालपत िूल्तनयां 9 इंच से अलधक ऊंची नही्

होनी चालहए और उन्हे् दीिार से थोड्ा दूर रखे् तालक पीछे
की ओर हिा का प््िाह बना रहे। खंलडत या टूटी हुई
िूल्तनयो् को तुरंत िंलदर से हटा देना चालहए ल्यो्लक ये

नकारात्िक ऊज्ान िैिाती है्। भगिान की िूल्तनयो् की
संख्या भी सीलित होनी चालहए। एक ही देिता की कई
िूल्तनयो् को एकसाथ न रखे्।

िंमदर का रंग और सजावट
पूजा घर के रंग हल्के और शुभ होने चालहए, जैसे लक

सिेद, हल्का पीिा, गुिाबी या क््ीि। गहरे या कािे रंगो्
से बचना चालहए ल्यो्लक ये िन और िातािरण पर भारी
प््भाि डािते है्। िंलदर िे् धूपबत््ी, दीपक, शंख और
घंटी की व्यिस्था अिश्य करे्। रोजाना दीपक जिाने
और सुगंलधत धूप िगाने से सकारात्िक ऊज्ान बढ्ती है।
पूजा घर से जुड्ी कुछ सावधामनयां

िंलदर को रसोईघर या शयनकि्् िे् न बनाएं। यलद
जगह की किी के कारण ऐसा करना पडे्, तो िंलदर को
िकड्ी की अििारी ि्े बनाकर उसे पद््े से ढक सकते
है्। पूजा स्थान िे् कभी भी जूते-चप्पि िेकर न जाएं
और िहां िोबाइि िोन या अन्य ध्यान भटकाने िािी
िस््ुएं न रखे्। पूजा घर को हिेशा स्िच्छ और सुगंलधत
बनाए रखे्। 

अगर खाना
जर्रत से
ज्यादा तीखा हो
गया है, तो
उ स िे्
अ लत लर ल् त
सा ि ग् ्ी
लििाकर िात््ा बढ्ाना, नी्बू या लसरका जैसी खट््ी चीज्े
डािना, शोरबा लििाना, थोड्ी चीनी या शहद का उपयोग
करना और दूध, दही या क््ीि जैसी डेयरी चीजे् लििाना
सबसे प््भािी उपाय है्। ये तरीके तीखेपन को संतुलित करके
खाने का स्िाद बेहतर बनाते है्।  रसोई ि्े खाना बनाते सिय
कभी-कभी हाथ लिसि जाता है और सज्जी, दाि, करी या
सूप िे् लिच्न जर्रत से ज्यादा पड् जाती है। एक पि िे्
िेहनत से तैयार लकया गया स्िालदष्् भोजन इतना तीखा हो
जाता है लक उसे खाना िुब्शकि िगने िगता है। अल्सर
िोग सोचते है् लक अब इस खाने को िे्कने के अिािा कोई
लिकल्प नही् बचा। िेलकन अच्छी बात यह है लक कुछ
आसान लकचन ल््िल्स की िदद से आप ज्यादा तीखे खाने को
आसानी से संतुलित कर सकते है्। पेशेिर शेि और िूड
एल्सपर्स्न भी तीखेपन को कि करने के लिए कुछ खास
तरीको् का इस््ेिाि करते है्। 
खाने की िात््ा बढ्ाएं 

अगर सज्जी, करी या सूप िे् लिच्न ज्यादा हो गई है, तो
सबसे आसान उपाय है उसकी िात््ा बढ्ा देना।   उदाहरण के
लिए, अगर दाि ज्यादा तीखी हो गई है तो उसि्े अलतलरल्त
दाि या पानी लििा सकते है्।  सज्जी ि्े अलतलरल्त सब्जजयां,
आिू या अन्य सािग््ी लििाने से लिच्न का प््भाि पूरे भोजन
िे् िैि जाता है और तीखापन कि िहसूस होता है।

लिच्न की िात््ा िही रहती है, िेलकन कुि भोजन बढ्
जाने से उसका प््भाि कि हो जाता है। नी्बू या लसरका जैसी
खट््ी चीजे् लििाएं।  

खाना हो गया ह ैजरर्त से
जय्ादा तीखा तो ऐस ेपाए ंराहत 

से आपको कभी बैड कोिेस्ि््ॉि बढ्ने की लदक््त ही न हो?
कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण होने वाली सिस्याएं

ह्दय रोग लिशेरज्् कहते है्, कि उम्् से ही अगर जीिनशैिी िे् सुधार
कर लिया जाए तो बैड कोिेस्ि््ॉि की सिस्या से बचा जा सकता है।
यूएस ब्सथत काल्डियोिॉलजस्ट डॉ. एल््ियाना ब्लिनोनेस-कैिाचो कहती है्,
हाई कोिेस्ि््ॉि का स््र आपके ह्दय के स्िास्थ्य के लिए बेहद खतरनाक
हो सकता है।
कोिेस्ि््ॉि िर््ो् से
आपकी धिलनयो्
की दीिारो् िे् जिा
होता है। प्िाक के
लनि्ानण करके
धिलनयो् को संकरा
और सख्त कर देता
है, लजससे ह्दय
रोग, लदि के दौरे
और स्ि््ोक का खतरा बढ् जाता है। बैड कोिेस्ि््ॉि को बढ्ाने िे् आपके
खराब आहार और गड्बड् जीिनशैिी की िुख्य भूलिका होती है। जो िोग
संतृप्त और ि््ांस िैट िािी चीजे् अलधक खाते है्, गलतहीन जीिनशैिी
जीते है्, अत्यलधक धूम््पान और शराब का सेिन करते है्, िोटापा या
िधुिेह जैसी बीिालरयो् का लशकार है् उनिे् ये लदक््त अलधक देखी जाती
है। इसका ितिब है लक अगर कि उम्् से ही इनिे् सुधार कर लिया जाए
तो कोिेस्ि््ॉि बढ्ने के खतरे से बचा जा सकता है।

खान-पान िे् बदलाव जर्री
अिेलरकन जन्नि ऑि ब्लिलनकि न्यूल््िलशयन िे्

प््कालशत एक अध्ययन के अनुसार, डाइटरी िाइबर
िािी चीजो् को आहार िे् अलधक से अलधक शालिि
करके बैड कोिेस्ि््ॉि को 5-10 िीसदी तक कि कर
सकता है। दलिया, साबुत अनाज, सेब और बीन्स का
सेिन बढ्ाने से आपको िाभ लिि सकता है।
ट््ांस फैट से बचे् और ओिेगा-3 फैटी
एमसड की िात््ा बढ्ाएं

बैड कोिेस्ि््ॉि की सिस्या से बचे रहने का एक

िाि्नूिा ये भी है लक आहार िे् ि््ांस िैट िािी चीजे् जैसे
बेकरी आइटम्स, फ््ाई चीजो् की िात््ा कि कर दे्। इस
तरह के खाद्् पदाथ्न भी कोिेस्ि््ॉि की सिस्या को बढ्ाने
िािे हो सकते है्। हाि्नड िेलडकि स्कूि की एक लरपोट्न
के अनुसार, ओिेगा-3 िैटी एलसड िािी चीजो् को अपने
आहार िे् शालिि करने से ह्दय संबंधी बीिालरयो् का
जोलखि 30% तक कि हो सकता है। अखरोट, अिसी
के बीज, िछिी और एिोकाडो आलद को आहार का
लहस्सा बनाएं।
इन उपायो् पर भी देते रहे् ध्यान

डॉल्टर कहते है्, कोिेस्ि््ॉि की सिस्या कोई
अचानक आने िािी बीिारी नही् है, यह िर््ो् तक
चुपचाप शरीर िे् बढ्ती है। िेलकन यलद हि आज से ही
अपने खानपान, व्यायाि, सोच और आदतो् िे् बदिाि
िाएं  तो न केिि हि कोिेस्ि््ॉि से बब्लक उससे जुड्ी
ह्दय संबंधी बीिालरयो् से भी सुरल््ित रह सकते है्। 

बच््े पूरा लटलिन चट करके आएंगे। 
पनीर पराठा

बच््े के लटलिन िे् साधारण पराठा रखने की
बजाय पनीर से भरा पराठा बनाकर तैयार करे्। ये
पराठा कािी स्िालदष्् होता है। इसे बच््े कािी

चाि से खाते है। इसलिए अपने बच््े को अचार के
साथ पनीर पराठा लटलिन िे् दे्, तालक िो इसे िन
से खा सके्। 
सूजी उत््पि

गि््ी के िौसि िे् ऐसी चीजे् ही लटलिन ि्े
रखनी चालहए, जो खाने िे् हल्की हो। ऐसे िे्
सूजी उत््पि एक बेहतर लिकल्प है। सूजी, दही
और बारीक कटी सब्जजयो् से बने छोटे-छोटे
उत््पि आपके बच््े को कािी पसंद आएंगे।
इसे पैक करते सिय उसके साथ कैचअप
अिश्य रखे्, तालक बच््े उत््पि को चाि से खा
सके्।  
फ््ाइड राइस

अगर आपके बच््े को फ््ाइड राइस पसंद है तो
लटलिन िे् उनके लिए फ््ाइड राइस तैयार करे्। इस
फ््ाइड राइस को तैयार करने िे् ढेर सारी सब्जजयो्
का इस््ेिाि करे्, तालक इसका स्िाद कई गुना बढ्
सके। यलद आप ब््ाउन राइस तैयार करे्गी तो ये एक
हेल्दी लिकल्प भी रहेगा। 

मिनी इडली
अपने छोटे बच््े के लिए साधारण

इडिी बनाने की जगह सूजी से बनी
लिनी इडिी तैयार करे्। सूजी से बनी
स्टीि इडिी बच््ो् के लिए हल्की और
हेल्दी होती है। इसे आप फ््ाई करके भी
लटलिन िे् रख सकती है्। फ््ाइड इडिी
बच््ो् को कािी पसंद आती है। 

िूंग दाल चीला
कुछ हेल्दी लिकल्प तिाश कर रही

है् तो िूंग दाि चीिा से बेहतर कुछ हो
नही् सकता। दरअसि, िूंग दाि को
पीसकर सब्जजयो् के साथ बना चीिा,
जो प््ोटीन और टेस्ट दोनो् देता है।
इसलिए लटलिन िे् आप ये भी दे
सकते है्।  
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चेहरे की िूबसूरती बढंाने में गुलाबी होंठों का
काफी योगदान होता है। इसकी िजह से चेहरा
देिने में बेहद िूबसूरत लगता है। पर, कई बार
होंठों का रंग बदलकर अपने आप ही काला होने
लगता है, वजससे चेहरा भी अजीब वदिता है।
होंठों के रंग बदलने के बाद उसपर अगर
वलपकंसटक भी लगाई जाए तो भी लुक परफेकंट
नहीं आता। यवद आपके साथ भी ये वदकंंत है तो
आपको संभलने की जरंरत है। जंयादातर लोगों
के होंठों का रंग बदलने का कारर उनकी िुद
की कुछ आदतंे होती हैं। यहां आपको जानना
चावहए वक कौन सी िो तीन आदतें हैं, जो
आपके होंठों की दुशंमन हैं।
बार-बार हो्ठो् को चबाना
अगर आपकी आदत बार-बार अपने होंठों को
चबाने की है, या वफर आप बार-बार अपना होंठ
चाटते हैं तो इससे उनकी डंंाईनेस बढं जाती है।
तब होंठ जंयादा रंिे हो जाते हैं तो िो फटते भी
जंयादा हैं। इसके बाद उनका रंग गुलाबी से
बदलकर धीरे-धीरे काला होने लगता है। तो

अगर आप भी बार-बार अपने होंठों को चाटते
हैं, या चबाते हैं तो ये आदत आज ही छोडं
दीवजए।

खराब क्वारलटी के
प््ोडक्ट इस््ेमाल करना

बाजार में आज-कल 10 रंपये में भी वलप बाम
बडंी आसानी से वमल जाता है। ये वलप बाम भले
ही आपके होंठों को मुलायम बना देते हैं, लेवकन
इनके इसंंेमाल से होंठों की आंतवरक और बाहरी
तरह को काफी नुकसान पहुंचता है। इसवलए
चाहे वलप बाम हो या वफर वलपकंसटक, उसकी
कंिावलटी का िास धंयान रिें, तावक इसका

असर आपके होंठों पर न हो।
अल्ट््ा वायलेट रकरणो् से

बचाकर न रखना
जो अचंछे कंिावलटी के वलप बाम आते हैं, उनमें
सनसंिंंीन िाले ततंि पाए जाते हैं। ये ततंि
आपके होंठों को यूिी वकररों से बचाकर रिते
हैं। अगर आप सनसंिंंीन युकंत वलप बाम
इसंंेमाल नहीं करेंगे तो इससे भी आपके होंठों
का कालापन बढंता चला जाएगा। ऐसा इसवलए
कंयोंवक अलंटंंा िायलेट वकररें होंठों की कंसकन
को डैमेज करती हैं और उनका रंग गहरा कर देती
हैं।
ऐसे बरकरार रख्े हो्ठो् का गुलाबी रंग
य़वद आप आसान विवध से अपने होंठों का
गुलाबी रंग बरकरार रिना चाहते हैं या वफर
होंठों का कालापन दूर करना चाहते हैं तो गुलाब
की पंिुवंडयों का इसंंेमाल करंे। इसके इसंंेमाल
के वलए आपको गुलाब की पंिुवंडयों को
पीसकर उसमंे दूध वमलाकर होंठों पर लगाना है।

गुलाबी हो्ठो् की दुश्मन है् आपकी
ये आदते् ,इन्हे्  आज ही छोड् दे्

लििि पैंटंस का कंंेज, संटाइलिश
लदखिे के साथ देगा कंिटंा िुक

लिलंम इवंेट

टॉिीवुड

8 करोड़ म़े बनी 'ऑब़सेस़ड', 'बैकऱम़स'
की कमाई िेखकर हैरान हुए स़पीलबग़द

केक काटते दिजय को दनहारती दिखी़ तृषा
अलगाि की अटकलो़ पर लगाया दिराम

हॉलीिुड वनदंंेशक संटीिन संपीलबगंस ने इन वदनों वसनेमाघरों में
लगी वफलंमों
‘ ऑ बं से सं ड ’
औ र
‘ बै क रं मं स '
की तारीफ की
है। उनंहें यह
बात अचंछी
लगी है वक
कम बजट में बनीं वफलंमें अचंछी कमाई कर रही हैं।हॉलीिुड के
मशहूर वनदंंेशक संटीिन संपीलबगंस अकंसर नई वफलंमें देितें हैं।
जो वफलंमें उनंहें अचंछी लगती हैं उनकी तारीफ करते हैं। हाल
ही में नई वरलीज हुई हॉलीिुड वफलंमें ‘ऑबंसेसंड’ और
‘बैकरंमंस' 79 साल के संपीलबगंस को बहुत पसंद आईं हैं।
दोनों वफलंमें कम बजट की हैं और अचंछी कमाई कर रही हैं।
इसवलए उनंहोंने दोनों वफलंमों की तारीफ की है।
हाल ही में वफलंम ‘वडसंकंलोजर डे’की संिंंीवनंग के दौरान,
संपीलबगंस ने वफलंम के वलए रेड कापंंेट पर िॉक वकया। यह
वफलंम 12 जून को वरलीज हुई। 'पॉप डंंॉप' के साथ बातचीत में
संपीलबगंस ने 'ऑबंसेशन' और 'बैकरंमंस' के बारे में कहा 'मैं
उनके वलए बहुत िुश हूं। मुझे लगता है वक यह बहुत शानदार
है।' उनंहोंने जोश के साथ कहा, 'मुझे लगता है वक यह बहुत
अचंछी बात है वक उनके पास बहुत कम पैसे थे- िासकर
'ऑबंसेशन' का बजट 1 वमवलयन डॉलर (लगभग 8 करोडं
रंपये) से भी कम था और दूसरी वफलंम का बजट शायद नौ या
दस वमवलयन डॉलर (लगभग 86 करोडं रंपये) था। वफर भी
िे इतना अचंछा पंंदशंसन कर रही हैं। मैं उनकी तारीफ करता हूं।'
उनंहोंने कहा वक उनंहोंने अभी तक 'बैकरंमंस' नहीं देिी है,
लेवकन भागदौडं ितंम होने के बाद इसे जरंर देिेंगे। उनंहोंने
आगे कहा, 'मैंने 'ऑबंसेशन' देिी है और मुझे िह बहुत
पसंद आई।'

भोजपुरी 
समर का 'दिल परेशान' हुआ दरलीज़
दिलो़ को छू गया िि़द भरा यह गाना

दुवनया के तमाम देशों में कम उमंं में
ही कई पुरंष गंजेपन के वशकार हो
रहे हैं। एजुकेशन और कवरयर में
बेसंट देने िाले लोग भी बालों की
समसंया के कारर लुक के मोचंंे पर
मात िा रहे हैं। हेयर फॉल की
समसंया न वसफंफ उनके लुक को
पंंभावित करती है बकंलक मन में
हीनता की भािना भी लाती है। हेयर
फॉल या बालों के झडंने की समसंया
कई िजहों से होती है। इनमें िराब
हेयर केयर, पंंदूषर, िराब
लाइफसंटाइल से लेकर अनुिांवशक
काररों और टेसंटोसंटेरोन तक का
बडंा योगदान होता है।
आमतौर पर लोग टेसंटोसंटेरोन को
केिल यौन शकंकत या सेकंस पािर
बढंाने िाली चीज से ही जोडंकर
देिते हैं। लेवकन पुरंषों की लाइफ में
टेसंटोसंटेरोन का योगदान इससे कहीं
बढंकर है। ये आपके बालों की गंंोथ
और हेलंथ को तय करने िाला अहम
फैकंटर है, वजसकी अनदेिी नहीं
करनी चावहए।
कुछ लोग मानते हैं वक, बॉडी
वबकंलडंग करने या मसलंस गेन करने
पर टेसंटोसंटेरोन का लेिल हाई होता
है वजसकी िजह से बाल झडं जाते

तृषा कृषंरनन
की एक
सो श ल
मीवडया पोसंट
ने उन सभी
अटकलों पर
विराम लगा
वदया, वजनमें
कहा जा रहा था वक उनके और विजय के वरशंते में दूरी आ गई
है। तृषा ने देर से ही सही लेवकन मंगलिार शाम विजय के
जनंमवदन पर एक पंयार भरी पोसंट साझा की है।
एक वदन बाद तृषा कृषंरनन ने अपने करीबी दोसंं और
तवमलनाडु के नए सीएम विजय को जनंमवदन की शुभकामनाएं
दी हैं। इस पोसंट के साथ एक कंयूट मैसेज भी वलिा है। इस
पोसंट पर फैंस ने भी वरएकंशन वदए हैं। साथ ही विजय और तृषा
के बीच बढंती दूवरयों की अटकलों पर भी इस पोसंट ने विराम
लगा वदया।  तृषा के साथ विजय तसंिीर में नजर आ रहे हैं, िह
अपने जनंमवदन का केक काट रहे हैं। तृषा उनंहें पंयार से वनहार
रहे हैं। अपने इंसंटागंंाम पेज पर यह तसंिीर साझा करने के साथ
तृषा ने कैपंशन में वलिा है, ‘उस इंसान को जनंमवदन की बहुत-
बहुत बधाई। वजसकी िजह से सब कुछ इतना िास लगता
है।’ आगे तृषा ने हाटंस और नजर न लगने िाला इमोजी बनाया
है।  बता दें वक तृषा हर साल विजय को जनंमवदन की
शुभकामनाएं सोशल मीवडया पर देती थीं। लेवकन इस साल
ऐसा नहीं हुआ। जनंमवदन िाले वदन तृषा ने विजय के वलए कोई
पोसंट नहीं की। हां, एक वदन बाद पोसंट कर दी है। लेवकन जब
तक तृषा की पोसंट सामने नहीं आई थी तो फैंस को लगा वक
इनके वरशंते में दूरी आ गई है। साथ ही कुछ फैंस ने तृषा के
इंसंटागंंाम पर देिा वक उनंहोंने विजय को फॉलो भी नहीं वकया
हुआ था। इससे फैंस ने अंदाजा लगा वलया वक तृषा ने विजय
को अनफॉलो कर वदया है। वरपोटंसंस के अनुसार विजय
थलापवत और तृषा कृषंरनन काफी करीबी हैं। दोनों के
वरलेशनवशप में होने की अटकलें सुनने को वमलती हैं। 

भोजपुरी सुपरसंटार समर वसंह का नया गाना 'वदल परेशान'
वरलीजं होते ही दशंसकों के बीच छा
गया है। समर वसंह की अदाकारी
और सुरों की गहराई ने इस गाने को
हर वदल अजीज बना वदया है। समर
वसंह का नया गाने आते ही छाया
भोजपुरी मंयूवंजक इंडसंटंंी के फेमस
संटार समर वसंह का नया इमोशनल
सॉनंग "वदल परेशान" हाल ही मंे
भोजपुरी के यूटंंूब चैनल पर
वरलीजं होते ही िायरल हो गया है। यह गाना टूटे वदलों की पीडंा,
मोहबंबत की तडंप और वरशंतों की उलझन को बेहद भािुक
अंदाजं में पेश करता है, वजसे दशंसकों और शंंोताओं से जबरदसंं
पंंवतवंंिया वमल रही है। गाने की वरलीज पर समर वसंह ने कहा,
"वदल परेशान मेरे वदल के बहुत करीब है। ये वसफंफ एक गाना
नहीं, बकंलक उन सभी लोगों की आिाजं है वजनका वदल टूट
चुका है, वजनंहोंने पंयार में ददंस सहा है। मैंने कोवशश की है वक
अपनी आिाजं से उन भािनाओं को जीिंत कर सकूं। मुझे िुशी
है वक लोग इस गाने से जुडं पा रहे हैं।"
इस गीत को समर वसंह ने अपनी दमदार और ददंसभरी आिाजं से
सजाया है, िहीं संिंंीन पर उनके साथ वशलंपी राघिानी की
शानदार परफॉमंंेंस ने भािनाओं को और गहराई दी है। गाने के
गीतकार गौतम राय ने जजंंबातों को शबंदों में वपरोया है, जबवक
संगीतकार रोशन वसंह ने ददंस और मेलोडी का ऐसा संगम रचा है
जो शंंोताओं के वदल को छू जाता है। िीवडयो डायरेकंशन की
वजमंमेदारी िेंकट महेश ने वनभाई है, वजनंहोंने हर एक दृशंय को
भािनाओं के अनुरंप पेश वकया है। गाने की कोवरयोगंंाफी
विकंंी फंंांवसस, और वंंिएवटि डायरेकंशन वनतेश वसंह के
मागंसदशंसन में तैयार की गई है। 

कम उम्् मे् ही पुर्ष गंजेपन के शिकार हो रहे, दुशनया भर मे् बढ् रही तादाद   

हेयर फॉल से परेशान लोगों को जानना चाहहए
डीएचटी बंलॉकसंस को, रंक सकती है परेशानी

कािंार
नंयूज

काि ेघरेो ंस ेबचि ेअपिाएं
कलंिसरीि का खास उपाय

अगर आप भी अपनी आंिों के
नीचे होने िाले डाकंफ सकंफलंस को
कम करना चाहती हैं, तो इस
िास घरेलू नुसंिे को आजमा
सकती हैं। आंिों के नीचे होने
िाले काले घेरे यानी डाकंफ
सकंफलंस को कम करने के वलए
आप कंगलसरीन का इसंंेमाल कर
सकती है। कंगलसरीन आपकी
आंिों के नीचे होने िाले डाकंफ
सकंफलंस को कम करने में लाभदायक हो
सकता है। इसका इसंंेमाल करने के वलए आप
सबसे पहले आलू को कदंंंकस कर उसका रस
अलग कर ले। इस रस में थोडंा कंगलसरीन और
कुछ बूंद नींबू की ऐड कर दें। अब इस वमशंंर
को एक संपंंे बोतल में या वकसी छोटी वडबंबी में
भरकर रिें।
इन बातो् का रखे् ध्यान
अब आपका वमशंंर बनकर तैयार हो गया है
आप रोजाना रात में सोने से पहले इसे अपनी
आंिों के नीचे लगाकर सो सकती है। लेवकन

धंयान रहे जब भी आप डाकंफ सकंफलंस को कम
करने के वलए इस वमशंंर का इसंंेमाल करें, तो
अपनी आंिों का जरंर धंयान रिें। कंयोंवक
अगर गलती से यह वमशंंर आंिों में चला गया
तो इससे आपको दूसरी परेशानी हो सकती है।
आप इस वमशंंर का रोजाना रात में सोने से
पहले इसंंेमाल कर सकती हैं। आप चाहे तो
इसे सुबह-सुबह भी आंिों के नीचे लगा
सकती हैं। वकसी भी चीज का इसंंेमाल करने
से पहले पैच टेसंट जरंर करें, कंयोंवक कुछ
लडवकयों की कंसकन पर इससे वरएकंशन हो
सकता हैं। 

हॉिीवुड 

एक जैसे आउटवफट पहनने की बजाय अब आप इस तरह की
िूबसूरत वलनन पैंटंस को टंंाई कर सकती हैं। ऐसी पैंटंस इन वदनों
मवहलाओं के बीच काफी चचंास में है। इन वदनों अवधकतर लडंवकयों
के बीच वलनन पैंटंस का िेंंज बहुत
जंयादा बढं गया है। ऐसे में अवधकतर
लडंवकयां ऑवफस हो या कॉलेज हर
जगह इस तरह की पेंट पहनना बहुत
पसंद कर रही है। अगर आप भी
फैशन की दुवनया में कुछ यूवनक
और नया टंंाई करने का सोच रही है,
तो इस तरह की वलनन पैंटंस को टंंाई
कर सकती हैं। इस तरह की पैंट में
आप न वसफंफ संटाइवलश लुक वंंिएट
कर सकती हैं, बकंलक यह आपको
आरामदायक लुक देने में भी बेहद
मदद करेगा।
रलनन वाइड लेग पै्ट
अगर आप ऑवफस में एक जैसे
कपडंे पहनकर जा रही हैं और कुछ
यूवनक टंंाई करना चाहती हैं, तो अब
इस तरह की ओवलि कॉटन वलनन
िाइड लेग पैंट को डंंाई कर सकती
हैं। ऐसी पैंट आपको कंफटंस लुक देने
में भी बहुत मदद करेगी। इसके साथ
आप िंंॉप टॉप और जैकेट भी
शावमल कर सकती हैं।
रलनन रेगुलर रफट पै्ट
फैशन की दुवनया में भीडं से हटकर
वदिने के वलए आप भी अपने
आउटवफट में बदलाि करना
चाहती है, तो आप इस िूबसूरत
वलनन रेगुलर वफट पैंट को टंंाई कर सकती हैं। इस तरह की पेंट भी
इन दोनों बहुत चचंास में है। इस तरह की पैंट में आपको और भी कई
कलर वमल जाएंगे। ऐसी पैंट आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनों जगह वमल सकती है।
खाकी रलनन रेगुलर रफट पै्ट
आप चाहे तो अपने वकसी भी िंंॉप टॉप या शटंस के साथ इस तरह
की िूबसूरत िाकी वलनन रेगुलर वफट पैंट को टंंाई कर सकती हैं।

अगर आप भी अपने ऑवफस लुक को सबसे यूवनक
और अटंंैकंकटि बनाना चाहती हैं, तो आज हम आपको
कुछ ऐसे टंंेंवडंग इयरवरंग वडजाइन बताएंगे, वजसे आप
अपने ऑवफस में पहनकर जा सकती हैं।
गोल्डन हेलो इयरररंग्स
कुछ मवहलाओं के वलए ऑउटवफट के वहसाब से सही
एकंसेसरीज चुनना एक मुकंशकल काम हो सकता है,
ऐसे में अब आप अपने ऑवफस में कैसुअल लुक को
िास बनाने के वलए इस तरह के िूबसूरत गोलंडन
हेलो इयरवरंगंस आपके वलए बेसंट हो सकते हैं। इनंहें
आप अपने वकसी भी ऑउटवफट के साथ टंंाई कर
सकती हैं।
पल्ल परफेक्शन इयरररंग्स
अगर आप अपने फॉमंसल लुक में कुछ बदलाि करना
चाहती हैं और अपने लुक को गॉवंजसयस बनाना चाहती
हैं, तो अब आप इस तरह के िूबसूरत पलंस परफेकंशन
इयरवरंगंस टंंाई कर सकती हैं। इसे पहनकर आप न वसफंफ
अपने लुक को िूबसूरत बना सकती हैं बकंलक यह
आपकी िूबसूरती में भी चार चांद लगा देगा। ऐसे
इयरवरंग आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों
जगह वमल जाएंगे।

ट््ॉरपकल ग्लोरी गोल्ड इयरररंग
इसके अलािा आप इस तरह के िूबसूरत टंंॉवपकल
गंलोरी गोलंड इयरवरंग को टंंाई कर सकती हैं। ऐसे
इयरवरंगंस कंलावसक और सदाबहार होते हैं। ऑवफस
लुक को िास बनाने के वलए आप इस तरह के इयरवरंग
को चुन सकती हैं। ऐसे इयरवरंग आप वकसी भी तरह के
ऑउटवफट के साथ पहन सकती हैं। इसमें आप बेहद
िूबसूरत लगेंगी। इसके अलािा आप ऑवफस वियर में
मॉडनंस और सोवफकंसटकेटेड लुक वंंिएट करने के वलए
इस तरह के िूबसूरत बंलश लगंजरी गोलंड इयरवरंग को
टंंाई कर सकती हैं। ऐसे इयरवरंग आपकी िूबसूरती में
चार चांद लगाने के साथ-साथ आपके लुक को
एवलगेंट टच देने में भी बेहद मदद करेगा। 

ट््े्डिंग इयरडरंग डिजाइन बनाएंगे आपको खूबसूरत 

2026 के लिए दुलिया भर मंे फ़ंशि टंंेंडंस में सादगी और आराम के साथ एलिगेंस को बढंावा लमि
रहा है। अभ मजंेदार रेटंंो मैकंससमलिजंंम और पूरी तरह से अपिी पसंद के लहसाब से संटाइलिंग की
जा रही है। यह टंंें ड रोजंमरंाा के आरामदायक कपडंों को ऐसी चीजंों के साथ लमिाता है जो आपकी
पसंािैलिटी को खुिकर जंालहर करती हैं।

हैं। ये पूरा सच नहीं है। इसमें डाइट और
संटंंेस जैसे फैकंटसंस भी हैं, जो हेयर गंंोथ
और हेयर लॉस दोनों को बडंे पैमाने पर
पंंभावित करते हैं।
जब भी हेयर लॉस की चचंास होती है तो,
डीएचटी का नाम भी वलया जाता है।
डॉकंटर और डमंंेटोलॉवजसंट भी अपने
मरीजों से अकंसर डीएचटी सेंसेवटविटी
की चचंास करते हैं। इसे हेयर फॉल की

सीवरयस मामलों और मेल पैटनंस
बालंडनेस जैसी समसंयाओं की मुखंय
िजह भी माना जाता है। इसवलए
आपको जानना चावहए वक, डीएचटी
बंलॉकसंस और डीएचटी सेंवसवटविटी कंया
है? इसके अलािा, हेयर फॉल की
समसंया में डीएचटी बंलॉकसंस और
सेंवसवटविटी का कंया योगदान है?
डीएचटी या डाइहाइडंंोटेसंटोसंटेरोन एक
बहुत ही महतंिपूरंस मेल हामंंोन है।
वजसका सीधा असर वबयडंस और बालों
की गंंोथ पर पडंता है। यही िो फैकंटर है,
वजससे हमारी यौन कंंमता और आिाज
का भारीपन या बेस भी तय होता है।
लेवकन अगर डीएचटी की सेंवसवटविटी
कम हो जाए तो भी समसंयाएं होती हैं
और अगर ये आिशंयकता से अवधक
एकंकटि हो जाए तो भी कई तरह की
समसंयाएं शुरं हो जाती हैं। पहले ये
जानते हैं वक, डीएचटी बंलॉकसंस आविर
हैं कंया?

डीएचटी क्या है? 
डीएचटी (डीएचटी) या
डाइहाइडंंोटेसंटोसंटेरोन एक एंडंंोजेन है।
ये शरीर में पुरंषतंि की पहचान मानी
जानी िाली चीजों के वलए  वजमंमेदार
होता है। इन चीजों में वसर के बाल, दाढंी,
बॉडी हेयर आवद शावमल हैं। इसकी
िजह से अंडकोष में िीयंस बनता है और
आिाज में भारीपन आता है। वकसी
इंसान में वजतना जंयादा डीएचटी मौजूद
होगा, पूरे शरीर में बाल उतने ही जंयादा

होंगे। जंयादा डीएचटी का पंंभाि दाढंी के
घनेपन पर भी पडंता है। हाई डीएचटी
लेिल िाले पुरंषों की दाढंी जंयादा घनी
और भरािदार होती है। लेवकन जंयादा
डीएचटी लेिल का मतलब ये भी है वक,
हेयर फॉल भी जंयादा होगा।

हाई डीएचटी लेवल
से क्या होता है? 

हाई डीएचटी लेिल से हेयर फॉल इसवलए
होता है कंयोंवक, डीएचटी में हेयर
फॉवलकलंस या बाल की जडंों को
संकुवचत करने या वसकुडंने का गुर पाया
जाता है। ये संकैलंप में बाल की जडंों के
पास पाए जाने िाले वरसेपंटसंस को संकुवचत
कर देता है। वरसेपंटसंस के संकुवचत हो जाने
के कारर बाल की जडंों तक पोषक ततंि
का पहुंचना कम हो जाता है। डीएचटी
लेिल के जंयादा बढंने पर ये बंद भी हो
सकता है। इसकी िजह से हेयर फॉल की
समसंया शुरं हो जाती है। 
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